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ÜBUNGS-NL NR. 18, MÄRZ 2018 MÜLL UND UMWELT 

Beilage B: Vorschläge zu Müllvermeidung – Lösungsblatt  
Jeder kann dazu beitragen Müll zu vermeiden. Es bedarf gar keiner großen 
Taten, es genügen schon einige wenige Schritte. Als Beispiel sei der tägliche 
Einkauf genannt: Zur Müllvermeidung bewährt sich die Verwendung eines 
Korbes oder einer Einkaufstasche. Ein Einkaufszettel bewahrt davor, nur so viel 
einzukaufen, wie man tatsächlich braucht. Obst und Gemüse können 
verpackungsfrei gekauft werden, wobei man grundsätzlich den regionalen und 
saisonalen Produkten den Vorzug geben sollte. In Reform- oder Bioläden gibt es 
viele verpackungsfreie Produkte. Dies sind nur einige wenige Tipps zur 
Müllvermeidung im täglichen Leben.  
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Unsere Vorschläge zu Müllvermeidung – die anhand von Bilder dargestellt 

wurden – könnten z.B. sein: 

▪ Für das tägliche Jausenbrot eine Brotdose verwenden; 

▪ Buntstifte aus Holz verwenden; 

▪ Radiergummis aus Naturkautschuk verwenden; 

▪ Malkasten mit nachfüllbaren Farben verwenden; 

▪ Schulhefte aus Recyclingpapier verwenden. 
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