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Überblick  
Wünsche und Ziele

Dauer Komplexität Seite

Einleitung 4

Kurzer Einstieg in den Themenbereich, der die Anliegen, Kompetenzen, 
Quellen und weiterführende Links übersichtlich darstellt.

Hintergründe für Lehrkräfte 6

Fachinformationen zum Themenbereich, die einen aktuellen Wissens-
stand zum Thema kurz zusammenfassen.

Informationen für Lehrkräfte und Schüler:innen 18

Zielerreichung 

Methodenpool 8

Einführung
Methode „Satzanfänge – Ziele“
Satzanfänge zum Thema Zukunftsvisionen und persönliche Ziele 
werden individuell ergänzt. 

10′ bis 20′ Einfach 8

Erarbeitung
Methode „Wunschlebenslauf“
Kreativ werden Wünsche und Zielvorstellungen auf dem Arbeitsblatt 
festgehalten und konkretisiert.  

50′ bis 80′ Mittel 11

Methode „Ziellauf – los geht‘s!“
In Partnerarbeit werden der Unterschied von Wünschen und Zielen 
überlegt sowie konkrete Schritte zur Erreichung eines persönlichen 
Zieles formuliert.  

30′ bis 40′ Mittel 14

Methode „Zukunftsvision“
Alternative zu Methode „Wunschlebenslauf“
Symbolisch wird anhand einer Zugreise auf dem Arbeitsblatt die Rei-
se in die persönliche Zukunft nachgestellt. Die Schüler:innen bearbei-
ten individuell die einzelnen Fragestellungen und Stationen. 

30′ bis 40′ Komplex 19

Ergebnissicherung
Methode „Die unsichtbare Fessel“
Die „Geschichte eines Elefanten“ gibt einen Impuls für weitere Überle-
gungen und Beantwortung von Fragestellungen zum Thema persönli-
che Ziele.

10′ bis 20′ Einfach 24

Methode „Alltagsdilemma Konsum“ 
In Einzel- und Kleingruppenarbeit wird über persönliche Zukunfts-
vorstellungen nachgedacht und anhand der Geschichte von Flora 
und Netti auch philosophiert, ob Geld und Konsum wirklich glücklich 
machen.  

45′ bis 60′ Mittel 26

1/28./9. Schulstufe
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Unterrichtsvorschlag 32

Bietet eine Unterrichtsplanung für zwei bis drei Unterrichtseinheiten.

Impressum 34
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