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MethodeInterview

Schulstufe
•	 Empfohlen für 8./9. Schulstufe

Fächerbezug
•	 Deutsch, Geografie und wirtschaftliche 

Bildung, Ernährung und Haushalt, Haushalt-
sökonomie und Ernährung

Unterrichtsphase
•	 Ergebnissicherung

Komplexitätsgrad
•	 Einfach

Anliegen
•	 Selbstständiges Führen eines Interviews mit 

einem Familienmitglied

•	 Kennenlernen von Einkaufsstrategien und 
Einkaufstipps auf Grund eines persönlichen 
Austausches

•	 Transfer von gesammelten Kaufüberlegun-
gen und Einsparungsmöglichkeiten auf das 
eigene Kaufverhalten

Kenntnisse und Fertigkeiten
•	 Auf Basis des durchgeführten Interviews 

einige Tipps zum täglichen Einkauf benen-
nen können

Dauer
•	 20 bis 30 Min. 

•	 Zeit für das Interview im Familienverband

Unterrichtsmittel
•	 Arbeitsblatt Interview [1]

Vorbereitung
•	 Das Arbeitsblatt Interview [1] entsprechend 

der Schüleranzahl kopieren.

Ablauf
•	 Jede:r Schüler:in interviewt ein Familienmit-

glied (z.B. Eltern, Großeltern) zum Thema 
Lebensmitteleinkauf anhand des Arbeits-
blattes Interview.

•	 Die Interviewergebnisse werden von den 
Schüler:innen mitgebracht und damit wei-
tergearbeitet.

•	 Auswertung: Sammlung von Einkaufstipps 
aus der ganzen Klasse, die in geeigneter 
Form auf ein Blatt Papier gelistet werden. 
Diese Tipps dürfen die Schüler:innen an Ihre 
Eltern bzw. Interviewpartner:innen weiter-
reichen.

Idee zur Weiterarbeit
•	 Die Schüler:innen begleiten Familienmitglie-

der beim Lebensmitteleinkauf und geben 
als Coaches Tipps, die sie gelernt haben.
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