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Einleitung

Vorwort

Kinder und Jugendliche nutzen täglich Produkte und Waren, für 
die sie selbst nicht aufkommen müssen. Dadurch fehlt ihnen 
mitunter der Bezug zu den täglichen Kosten und es fällt ihnen 
schwer, auch nur annähernd einzuschätzen, wie viel z.B. 1 kg 
Brot oder 20 dag Wurst kosten. Dieses fehlende Wissen kommt 
besonders dann zu tragen, wenn der Auszug von zu Hause ge-
plant ist. In vielen Fällen entstehen die ersten Schulden durch 
die erste eigene Wohnung oder das eigene Auto.

Fächerbezug
Mathematik, Deutsch, Geografie und wirtschaftliche Bildung, 
Ernährung und Haushalt, Haushaltsökonomie und Ernährung, 
Digitale Grundbildung, Unverbindliche Übung Soziales Lernen

Schulstufe empfohlen für 8./9. Schulstufe

Kompetenzen
siehe Grundsatzerlass Wirtschafts- und Ver-

braucher/innenbildung BMBF, Juni 2015

•	 Die Schüler:innen verfügen (…) über Grund- und Schlüs-
selkompetenzen zur Orientierung im und zur Teilhabe am 
Wirtschaftsleben (…). 

•	 Die Schüler:innen kennen Grundzüge der Haushaltsgrün-
dung und -führung in eigener Verantwortung und unter 
Berücksichtigung der persönlichen Lebenssituation.

•	 Die Schüler:innen können als Verbraucher:innen möglichst 
selbstbestimmte Entscheidungen treffen. 

Anliegen

•	 Kennenlernen von Lebenskosten und Aufzeigen der Band-
breite

•	 Einschätzen der Kosten und Größenordnungen für das tägli-
che Leben

•	 Erkennen der finanziellen Unterschiede in bestimmten Le-
benssituationen

•	 Eigenständige Budgetplanung/einfaches Monatsbudget
•	 Finden von kreativen Lösungen für finanzielle Entscheidun-

gen
•	 Selbstständiges Kennenlernen und Vergleichen von Preisen 
•	 Aufzeigen von Preisunterschieden in Produktgruppen 
•	 Bewusstes Wahrnehmen von Werbestrategien und Kaufkri-

terien 
•	 Kennenlernen von Einkaufsstrategien und Einkaufstipps 

aufgrund eines persönlichen Austauschs 
•	 Transfer von gesammelten Kaufüberlegungen und Einspa-

rungsmöglichkeiten auf das eigene Kaufverhalten 
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Einleitung

Hintergründe für  
Lehrkräfte

•	 Die Kassa stimmt
•	 Die Einnahmen bestimmen die Ausgaben

Informationen in  
Einfacher Sprache

•	 Haushalts-Kosten

Dieser und weitere Texte in Einfacher Sprache finden sich unter 
www.konsumentenfragen.at/einfachesprache

Anschlussthemen
Bargeldloser Zahlungsverkehr, Berufliche Laufbahn, Schulden, 
Sparen, Täglicher Umgang mit Geld, Medien & Falschinformati-
onen

Quellen & Links

Schuldnerhilfe OÖ: 
Haushaltsbuch zum kostenfreien Download
www.schuldner-hilfe.at/downloads -> „Haushalt & Geld“  
oder direkt unter  
www.schuldner-hilfe.at/index.php?menuid=xxmenu-
idxx&downloadid=19&reporeid=xxreporeidxx
Berechnungstools zur persönlichen Finanzplanung
www.schuldner-hilfe.at/downloads - > „Berechnungstools“

Referenzbudget 2024 der ASB Schuldnerberatungen GmbH: 
https://schuldenberatung.at/referenzbudgets
www.ots.at/presseaussendung/OTS_20240527_OTS0054/
neue-referenzbudgets-zeigen-teuerungen

Bankenrechner:
www.bankenrechner.at

Budgetrechner: 
www.budgetberatung.at/budgetberatung/rechner

Statistik Austria:  
Einkommen und soziale Lage
www.statistik.at/statistiken/bevoelkerung-und-soziales/ein-
kommen-und-soziale-lage
Durchschnittliche monatliche Haushaltsausgaben  
(Konsumerhebung 2019/2020)
www.statistik.at/statistiken/bevoelkerung-und-soziales/ausga-
ben-und-ausstattung-privater-haushalte/ausgaben

Gehaltsrechner:
www.gehaltsrechner.gv.at
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