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Alle Lebenskosten sind für einen Durchschnittsmonat berechnet.

Auflösung zu den Fallbeispielen

Quellen:
Gehaltsrechner (www.gehaltsrechner.gv.at) und Brutto-Netto-Recher der Arbeiterkammer (https://bruttonetto.arbeiterkammer.at)
ASB Schuldnerberatungen GmbH, Referenzbudgets 2023 (www.schuldenberatung.at/downloads/infodatenbank/referenzbudgets/
Referenzbudgets_Aktualisierung_2023_EndV_2.pdf?m=1686741802&) und Recherche SCHULDNERHILFE OÖ

Lisa-Marie Fam. Heinzelmann Timo Markus und Zeyna Otto und Elke
•	 Studentin (19 J.)

•	 Partnerschaft mit Paul 

(18 J.)

•	 Vater (35 J.): KFZ-Techniker

•	 Mutter (35 J.): Sonderschul-

pädagogin (Teilzeit)

•	 verheiratet

•	 2 Kinder, Julia (13 J.) und 

Simon (11 J.)

•	 Katze „Schnurli“

•	 Landschaftsgärtner 

(21 J.)

•	 Single

•	 Markus (26 J.): Bäcker

•	 Zeyna (27 J.): Sozialarbeiterin 

(Teilzeit)

•	 Nicht eheliche Lebensgemein-

schaft

•	 (Noch) keine Kinder

•	 Otto (67 J.): Pensionist 

•	 Elke (69 J.): Pensio-

nistin

•	 verheiratet

•	 2 Kinder, Robert (43 J.) 

und Monika (39 J.)

•	 Hund „Saskia“

Haushaltseinkommen 

€ 867,00
Haushaltseinkommen

€ 4.226,00
Haushaltseinkommen

€ 1.811,00
Haushaltseinkommen

€ 3.612,00
Haushaltseinkommen

€ 3.010,00

Dinge des täglichen Bedarfs  
(Lebensmittel, Reinigungsmittel, Kleidung, Körperpflege, Gesundheit/Gesundheitsvorsorge)

€ 375,00 € 1.521,00 € 516,00 € 948,00 € 948,00

Wohnen  
(Miete, Betriebskosten, Strom, Heizung, Haushaltsversicherung, Möbel, Ausstattung)

5-Zimmer- 
Wohngemeinschaft  

(insgesamt € 2.100,00)
€ 420,00

4-Zimmer-Wohnung  
mit großem Garten

€ 1.355,00

1-Zimmer-Wohnung  
mit Balkon

€ 761,00

2-Zimmer-Wohnung  
mit Balkon

€ 957,00

2-Zimmer-Wohnung  
mit Garten

€ 957,00

Telefon/Internet/TV

€ 25,00 € 93,00 € 74,00 € 84,00 € 68,00

Hobbys/Vereine
•	 Aerobic an der Sportuni

•	 Lesen

•	 Faulenzen

€ 30,00

•	 Eislaufen

•	 Kinder-Karate

•	 Radfahren

•	 Joggen

•	 Rettung

€ 120,00

•	 Modellbau

•	 Kino

•	 Ausgehen

•	 Kochen

•	 Kartenspielen

€ 151,00

•	 Kino

•	 Ausgehen

•	 Sporttauchen

•	 Klettern (auch im Ausland)

•	 Radtouren

€ 530,00

•	 Schwimmen im See

•	 Spazieren mit dem 

Hund

•	 Wandern

•	 Campen

€ 60,00

Mobilität
•	 Bus, Zug  

(Klimaticket Österreich 

Jugend)

€ 69,00

•	 Auto (Mittelklasse)  

(Kraftstoff, Versicherung, 

Versicherungssteuer, Wartung, 

Reparaturen, Wertverlust,...)

€ 542,00

•	 Moped  

(Kraftstoff, Versi-

cherung, Wartung, 

Reparaturen,...)

€ 80,00

•	 Fahrrad und Auto (Kleinwagen) 

(Kraftstoff, Versicherung, 

Versicherungssteuer, Wartung, 

Reparaturen, Wertverlust,...)

€ 357,00

•	 Fahrrad, Auto (Mittel-

klasse), Wohnwagen 

(laufende Autokosten, 

Parkplätze)

€ 660,00

Gesamtausgaben

€ 919,00 € 3.631,00 € 1.582,00 € 2.876,00 € 2.693,00

Positiver bzw. negativer Saldo

- € 52,00 + € 595,00 + € 229,00 + € 736,00 + € 317,00
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