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MethodeMeine Lebenssituation in 5 Jahren

Schulstufe
•	 Empfohlen für 10./11. Schulstufe

Fächerbezug 
•	 Informatik/Multimedia/EDV, Kommunika-

tion/Projektarbeit/Soziales Lernen, Wirt-
schaft, Religion/Ethik

Unterrichtsphase
•	 Einführung

Komplexitätsgrad
•	 Einfach

Anliegen
•	 Vergegenwärtigung eines Abschnitts aus der 

näheren persönlichen Zukunft

•	 Wahl einer konkreten Lebenssituation für die 
nächsten Übungsschritte

Kenntnisse und Fertigkeiten
•	 Die persönliche Lebenssituation (in 5 Jah-

ren) anhand von Impulsfragen ausdrücken 
können

Dauer
•	 15 bis 20 Min.

Unterrichtsmittel
•	 Arbeitsblatt Meine Lebenssituation in 5 Jah-

ren [1]

Vorbereitung
•	 Arbeitsblatt Meine Lebenssituation in 5 Jah-

ren [1] entsprechend der Schüler:innenan-
zahl kopieren

Ablauf
•	 Zum Einstieg präsentiert die Lehrkraft die 

Impulsfragen.

•	 In Einzelarbeit reflektieren die Schüler:innen 

diese Fragen für sich selbst und schreiben 
ihre Antworten auf.

Quelle:
Katholische Schülerinnen- und Schülerjugend (1999), Fünf Jah-
re später, in: dieselbe, Methodenkartei. Fundgrube für lebendige 
Gruppenarbeit, Linz, XII.
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