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Arbeitsanleitung:

Schritt 1:
Welche der folgenden Haushaltsformen wird am ehesten Ihrer ersten eigenen in den nächsten 5 bis 
7 Jahren entsprechen? Wählen Sie eine für sich aus.

DAllein lebender Single

DAlleinerziehende Person mit einem Kind

DKinderloses Paar

DPaar mit einem Kind

DPaar mit 2 Kindern

Wann vermuten Sie, werden Sie in dieser Haushaltsform leben?
Tragen Sie bitte das Jahr, Ihr Lebensalter und die entsprechende Situation in die vorgegebenen 
Felder am Arbeitsblatt ein.

Schätzen Sie nun die Kosten für die vorgegebenen Ausgaben für die von Ihnen gewählte Situation 
und tragen Sie die Beträge in der Spalte Erste Schätzung ein.

Die nächsten 2 Schritte betreffen die nachfolgende Methode Budgetpuzzle [1–2] und werden zu 
einem späteren Zeitpunkt bearbeitet.

Schritt 2:
Sie bekommen in weiterer Folge von Ihrer Lehrkraft den Auftrag zur Erarbeitung und Präsentation 
von Richtwerten für die oben genannten Situationen. Tragen Sie die präsentierten Werte für Ihre 
Situation in der Spalte Richtwerte ein.

Schritt 3:
Abschließend erarbeiten Sie Ihre persönlichen Richtwerte für Ihre Situation und tragen Sie diese in 
die 3. und letzte Spalte Persönliche Richtwerte ein.

Notizen:
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Ausgaben in einem 
durchschnittlichen  

Monat

Erste  
Schätzung

1. Schritt 

Richtwerte
*2. Schritt

Persönliche 
Richtwerte

*3. Schritt

1 Wohnen

2 Mobilität

3
Telefon/(FN+Mobil)/

Internet/Kabelfernsehen/
Rundfunkgebühren

4 Kleidung, Schuhe

5 Möbel, Ausstattung

6 Gesundheit(svorsorge)

7
Nahrungsmittel (inkl. 

Snacks)

8 Reinigungsmittel

9 Körperpflege

10
Kinder (Schule, Betreuung 

und Taschengeld)

11
Freizeit (Fortgehen, 
Hobbys, Kultur ...)

12 Nikotinprodukte

13 Sparen

Summe

Jahr:   Alter:   Meine Situation:

*2. Schritt und 3. Schritt werden im Rahmen des Budgetpuzzles erarbeitet.
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