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Beispielhafte Idee zur Umsetzung
1. Schritt: Kartonagen bzw. Wellpappe vorberei-
ten, bei Bedarf stückeln und fest aneinanderkle-
ben. Bei Bedarf mit Papier überziehen bzw. 
verstärken. Wichtig: Die Größe des Kartons muss 
der Größe der Person entsprechen. 

2. Schritt: Geste bzw. Haltung einnehmen und 
Umrisse der Person von einer zweiten Person 
nachzeichnen lassen. 

3. Schritt: Figur ausschneiden (Achtung: Verlet-
zungsgefahr!) und in Wunschfarbe bemalen. 

4. Schritt: Gestell basteln und Figur damit 
präsentieren. 

5. Schritt: Beitext formulieren und Präsentation 
einrichten, evtl. mit den Schüler:innen abfotogra-
fieren. 

Varianten 
Im dargestellten Beispiel dienten Kartonreste 
als Halterung. Diese wurden zugeschnitten (2 
Längsbalken je ca. 120 cm und ein Querbalken 
ca. 45 cm) und ebenfalls bemalt. Als Alternative 
könnten auch Fußkreuze oder andere Aufsteller 
gebastelt bzw. verwendet werden. 

Möchte man auf Halterungen verzichten, wäre 
alternativ eine Präsentation an Wänden (z.B. mit-
tels Silkschnüren oder Klebepunkten) denkbar. 

Alle Bilder auf dieser Seite: SCHULDNERHILFE OÖ 
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Beispiel für Beitext bzw. Beschreibung der Figur 

Nina, 20 Jahre, Sport und Entspannung 

Gleichgewicht als Wunsch für die Zukunft,  
Ausgleich zwischen Beruf und Privatem,  
Yoga als Möglichkeit der Entspannung. 

Fitness- und Ernährungsberatung als  
berufliches Ziel und Perspektive in  
5 Jahren. 

Glücklich und zufrieden,  
mit Partner, ohne Kinder. 
Grün als Farbe der Ruhe, Stabilität und 
Natur.
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