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Allein lebender Single
Median des monatlichen Nettoeinkommens einer alleine lebenden Person (14 Mal pro Jahr)       Einkommen: € 1.727,00

M
aterial

Richtw
erttabelle

Quellen:
Standard = Wert aus Referenzbudgets in Österreich, vgl. ASB Schuldnerberatungen GmbH, Referenzbudgets 2023
Die Zahlen zu den Autokosten stammen vom ÖAMTC (ÖAMTC Autothek, www.oeamtc.at/autothek). 

AUSGABEN Variante 1 Variante 2 Variante 3

1
Wohnen (Miete, Betriebskosten, 
Warmwasser, Strom, Heizung, Haus-
haltsversicherung)

€ 190,00
Zu Hause Wohnen:  
Beitrag zu Wohnungsko-
sten

€ 678,00 Standard: 50 m2 Wohnung € 733,44 60 m2 Wohnung  
(größere Räume)

2 Mobilität € 91,00 Standard: Öffentliche  
Verkehrsmittel, kein Auto € 542,00 1 Auto (gebraucht) € 542,00 1 Auto (gebraucht)

3 Telefon/(FN+Mob)/Internet/Kabel-
fernsehen/Rundfunkgebühren € 47,00 Standard: Handy und 

Internet € 84,00 Standard € 126,00 Hohe Handyrechnung wegen großem Down-
loadvolumen

4 Kleidung und Schuhe € 54,00 Standard € 67,50 Standard plus 25 % € 81,00 Standard plus 50 %

5 Möbel, Ausstattung € 0,00 Zu Hause Wohnen, keine 
Kosten € 83,00 Standard € 83,00 Standard

6 Gesundheit(svorsorge) € 38,00 Standard € 38,00 Standard € 38,00 Standard

7 Nahrungsmittel (inkl. Snacks) € 191,50 50 % von Standard, zu 
Hause mitessen € 287,25 75 % von Standard € 383,00

Standard: ausgewogene und gesunde 
Ernährung nach ernährungsphysiologischen 
Kriterien

8 Reinigungsmittel € 0,00 Zu Hause Wohnen, keine 
Kosten € 8,00 Standard € 8,00 Standard

9 Körperpflege € 33,00 Standard € 33,00 Standard € 33,00 Standard

10 Kinder (Haushalt und Taschengeld) € 0,00 Standard € 0,00 Standard € 0,00 Standard

11 Freizeit (Fortgehen, Hobbys = Soziale 
und kulturelle Teilhabe) € 151,00 Standard € 302,00 Standard plus 100 % € 377,50 Standard plus 150 %

12 Zigaretten € 0,00 Nichtraucher:in € 23,87
1 Pkg. pro Woche,  
€ 5,55 pro Pkg,  
4,3 Wochen pro Monat

€ 166,50
1 Pkg. pro Tag,  
€ 5,55 pro Pkg.,  
30 Tage

13 Sparen € 0,00 Keine Ansparleistung € 35,00 Abschöpfungsauftrag € 100,00 Bausparvertrag

1/5
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M
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Kinderloses Paar
Median des monatlichen Nettoeinkommens von zwei in einem Haushalt lebenden Personen (14 Mal pro Jahr)      Einkommen: € 3.364,00

AUSGABEN Variante 1 Variante 2 Variante 3

1
Wohnen (Miete, Betriebskosten, 
Warmwasser, Strom, Heizung, Haus-
haltsversicherung)

€ 861,00 Standard: 60 m2 Wohnung € 912,15 70 m2 Wohnung (größere Räume) € 963,30 80 m2 Wohnung  
(zusätzlicher Raum)

2 Mobilität € 183,00 Standard: Öffentliche  
Verkehrsmittel, kein Auto € 542,00 1 Auto (gebraucht) € 899,00 2 Autos (gebraucht)

3 Telefon/(FN+Mob)/Internet/Kabelfern-
sehen/Rundfunkgebühren € 84,00 Standard € 105,00 Standard plus 25 % € 126,00 Standard plus 50 %

4 Kleidung und Schuhe € 109,00 Standard € 136,25 Standard plus 25 % € 163,50 Standard plus 50 %

5 Möbel, Ausstattung € 96,00 Standard € 96,00 Standard € 96,00 Standard

6 Gesundheit(svorsorge) € 73,00 Standard € 73,00 Standard € 73,00 Standard

7 Nahrungsmittel (inkl. Snacks) € 345,00 50 % von Standard € 517,50 75 % von Standard € 690,00
Standard: ausgewogene und gesun-
de Ernährung nach ernährungsphy-
siologischen Kriterien

8 Reinigungsmittel € 11,00 Standard € 11,00 Standard € 11,00 Standard

9 Körperpflege € 65,00 Standard € 65,00 Standard € 65,00 Standard

10 Kinder (Haushalt und Taschengeld) € 0,00 Standard € 0,00 Standard € 0,00 Standard

11 Freizeit (Fortgehen, Hobbys = Soziale 
und kulturelle Teilhabe) € 302,00 Standard € 453,00 Standard plus 50 % € 604,00 Standard plus 100 %

12 Zigaretten € 0,00 Nichtraucher:in € 166,50
1 Raucher:in  
(1 Pkg. pro Tag,  
€ 5,55 pro Pkg., 30 Tage)

€ 190,37 2 Raucher:innen  
(1 wenig, 1 viel)

13 Sparen € 0,00 Keine Ansparleistung € 70,00 Abschöpfungsauftrag € 200,00 2 Bausparverträge

Richtw
erttabelle

2/5

Quellen:
Standard = Wert aus Referenzbudgets in Österreich, vgl. ASB Schuldnerberatungen GmbH, Referenzbudgets 2023
Die Zahlen zu den Autokosten stammen vom ÖAMTC (ÖAMTC Autothek, www.oeamtc.at/autothek). 
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Alleinerziehende Person mit einem Kind (unter 14 Jahre)
Median des monatlichen Nettoeinkommens eines Ein-Eltern-Haushaltes (14 Mal pro Jahr)        Einkommen: € 2.326,00

AUSGABEN Variante 1 Variante 2 Variante 3

1
Wohnen (Miete, Betriebskosten, 
Warmwasser, Strom, Heizung, Haus-
haltsversicherung)

€ 861,00 Standard: 60 m2 Wohnung € 912,15 70 m2 Wohnung  
(größere Räume) € 963,30 80 m2 Wohnung  

(zusätzlicher Raum)

2 Mobilität € 105,00 Standard: Öffentliche  
Verkehrsmittel, kein Auto € 542,00 1 Auto (gebraucht) € 542,00 1 Auto (gebraucht)

3 Telefon/(FN+Mob)/Internet/Kabelfern-
sehen/Rundfunkgebühren € 74,00 Standard € 92,50 Standard plus 25 % € 111,00 Standard plus 50 %

4 Kleidung und Schuhe € 128,00 Standard € 160,00 Standard plus 25 % € 192,00 Standard plus 50 %

5 Möbel, Ausstattung € 99,00 Standard € 99,00 Standard € 99,00 Standard

6 Gesundheit(svorsorge) € 57,00 Standard € 57,00 Standard € 57,00 Standard

7 Nahrungsmittel (inkl. Snacks) € 306,50 50 % von Standard € 459,75 75 % von Standard € 613,00

Standard: ausgewogene und 
gesunde Ernährung nach 
ernährungsphysiologischen 
Kriterien

8 Reinigungsmittel € 10,00 Standard € 10,00 Standard € 10,00 Standard

9 Körperpflege € 45,00 Standard € 45,00 Standard € 45,00 Standard

10 Kinder (Schule, Betreuung und Ta-
schengeld) € 215,00 Standard € 215,00 Standard € 215,00 Standard

11 Freizeit (Fortgehen, Hobbys = Soziale 
und kulturelle Teilhabe) € 259,00 Standard € 388,50 Standard plus 50 % € 518,00 Standard plus 100 %

12 Zigaretten € 0,00 Nichtraucher:in € 23,87
1 Pkg. pro Woche,  
€ 5,55 pro Pkg.,  
4,3 Wochen pro Monat

€ 166,50
1 Pkg. pro Tag,  
€ 5,55 pro Pkg,  
30 Tage

13 Sparen € 0,00 Keine Ansparleistung € 30,00 Abschöpfungsauftrag € 200,00 2 Bausparverträge

Richtw
erttabelle
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Quellen:
Standard = Wert aus Referenzbudgets in Österreich, vgl. ASB Schuldnerberatungen GmbH, Referenzbudgets 2023
Die Zahlen zu den Autokosten stammen vom ÖAMTC (ÖAMTC Autothek, www.oeamtc.at/autothek). 
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M
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Paar mit 2 Kindern (unter 14 Jahre)
Median des monatlichen Nettoeinkommens eines Mehrpersonenhaushalts mit 2 Kindern (14 Mal pro Jahr)       Einkommen: € 4.380,00

AUSGABEN Variante 1 Variante 2 Variante 3

1
Wohnen (Miete, Betriebskosten, 
Warmwasser, Strom, Heizung, Haus-
haltsversicherung)

€ 1.213,00 Standard: 80 m2 Wohnung € 1.264,15 90 m2 Wohnung  
(größere Räume) € 1.315,30 100 m2 Wohnung (zusätzlicher Raum)

2 Mobilität € 210,00 Standard: Öffentliche  
Verkehrsmittel, kein Auto € 542,00 1 Auto (gebraucht) € 899,00 2 Autos (gebraucht)

3 Telefon/(FN+Mob)/Internet/Kabelfern-
sehen/Rundfunkgebühren € 93,00 Standard € 116,25 Standard plus 25 % € 139,50 Standard plus 50 %

4 Kleidung und Schuhe € 256,00 Standard € 320,00 Standard plus 25 % € 384,00 Standard plus 50 %

5 Möbel, Ausstattung € 142,00 Standard € 142,00 Standard € 142,00 Standard

6 Gesundheit(svorsorge) € 112,00 Standard € 112,00 Standard € 112,00 Standard

7 Nahrungsmittel (inkl. Snacks) € 517,50 50 % von Standard € 776,25 75 % von Standard € 1.035,00
Standard: ausgewogene und gesunde 
Ernährung nach ernährungsphysiolo-
gischen Kriterien

8 Reinigungsmittel € 16,00 Standard € 16,00 Standard € 16,00 Standard

9 Körperpflege € 102,00 Standard € 102,00 Standard € 102,00 Standard

10 Kinder (Schule, Betreuung und Ta-
schengeld) € 180,00 Standard abzüglich 

Betreuung € 380,00 Standard € 380,00 Standard

11 Freizeit (Fortgehen, Hobbys = Soziale 
und kulturelle Teilhabe) € 518,00 Standard € 777,00 Standard plus 50 % € 1.036,00 Standard plus 100 %

12 Zigaretten € 0,00 Nichtraucher:in € 166,50
1 Raucher:in  
(1 Pkg. pro Tag,  
€ 5,55 pro Pkg., 30 Tage)

€ 190,37 2 Raucher:innen 
(1 wenig, 1 viel)

13 Sparen € 0,00 Keine Ansparleistung € 100,00 Abschöpfungsauftrag € 300,00 4 Bausparverträge

Richtw
erttabelle

4/5

Quellen:
Standard = Wert aus Referenzbudgets in Österreich, vgl. ASB Schuldnerberatungen GmbH, Referenzbudgets 2023
Die Zahlen zu den Autokosten stammen vom ÖAMTC (ÖAMTC Autothek, www.oeamtc.at/autothek). 
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M
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Paar mit einem Kind (unter 14 Jahre)
Median des monatlichen Nettoeinkommens eines Mehrpersonenhaushalts mit 1 Kind (14 Mal pro Jahr)     Einkommen: € 4.110,00

AUSGABEN Variante 1 Variante 2 Variante 3

1
Wohnen (Miete, Betriebskosten, 
Warmwasser, Strom, Heizung, Haus-
haltsversicherung)

€ 1.045,00 Standard: 70 m2 Woh-
nung € 1.096,15 80 m2 Wohnung  

(größere Räume) € 1.147,30 90 m2 Wohnung  
(zusätzlicher Raum)

2 Mobilität € 196,00 Standard: Öffentliche  
Verkehrsmittel, kein Auto € 542,00 1 Auto (gebraucht) € 899,00 2 Autos (gebraucht)

3 Telefon/(FN+Mob)/Internet/Kabelfern-
sehen/Rundfunkgebühren € 84,00 Standard € 105,00 Standard plus 25 % € 126,00 Standard plus 50 %

4 Kleidung und Schuhe € 182,00 Standard € 227,50 Standard plus 25 % € 273,00 Standard plus 50 %

5 Möbel, Ausstattung € 112,00 Standard € 112,00 Standard € 112,00 Standard

6 Gesundheit(svorsorge) € 92,00 Standard € 92,00 Standard € 92,00 Standard

7 Nahrungsmittel (inkl. Snacks) € 460,00 50 % von Standard € 690,00 75 % von Standard € 920,00
Standard: ausgewogene und 
gesunde Ernährung nach ernäh-
rungsphysiologischen Kriterien

8 Reinigungsmittel € 14,00 Standard € 14,00 Standard € 14,00 Standard

9 Körperpflege € 78,00 Standard € 78,00 Standard € 78,00 Standard

10 Kinder (Schule, Betreuung und Ta-
schengeld) € 74,00 Standard abzüglich 

Betreuung € 215,00 Standard € 215,00 Standard

11 Freizeit (Fortgehen, Hobbys = Soziale 
und kulturelle Teilhabe) € 410,00 Standard € 615,00 Standard plus 50 % € 820,00 Standard plus 100 %

12 Zigaretten € 0,00 Nichtraucher:in € 166,50
1 Raucher:in  
(1 Pkg. pro Tag,  
€ 5,55 pro Pkg., 30 Tage)

€ 190,37 2 Raucher:innen  
(1 wenig, 1 viel)

13 Sparen € 0,00 Keine Ansparleistung € 100,00 Abschöpfungsauftrag € 250,00 3 Bausparverträge

Richtw
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Quellen:
Standard = Wert aus Referenzbudgets in Österreich, vgl. ASB Schuldnerberatungen GmbH, Referenzbudgets 2023
Die Zahlen zu den Autokosten stammen vom ÖAMTC (ÖAMTC Autothek, www.oeamtc.at/autothek). 
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