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Allein lebender Single
Median des monatlichen Nettoeinkommens einer alleine lebenden Person (14 Mal pro Jahr)       Einkommen: € 1.870,00

M
aterial

Richtw
erttabelle

Quellen:
Standard = Wert aus Referenzbudgets in Österreich, vgl. ASB Schuldnerberatungen GmbH, Referenzbudgets 2024
Die Zahlen zu den Autokosten stammen vom ÖAMTC (ÖAMTC Autothek, www.oeamtc.at/autothek). 

AUSGABEN Variante 1 Variante 2 Variante 3

1
Wohnen (Miete, Betriebskosten, 
Warmwasser, Strom, Heizung, Haus-
haltsversicherung)

€ 200,00
Zu Hause Wohnen:  
Beitrag zu Wohnungsko-
sten

€ 758,00 Standard: 50 m2 Wohnung € 813,44 60 m2 Wohnung  
(größere Räume)

2 Mobilität € 91,00 Standard: Öffentliche  
Verkehrsmittel, kein Auto € 494,00 1 Auto (gebraucht) € 494,00 1 Auto (gebraucht)

3 Telefon/(FN+Mob)/Internet/Kabel-
fernsehen/Rundfunkgebühren € 45,00 Standard: Handy und 

Internet € 62,00 Standard € 93,00 Hohe Handyrechnung wegen großem Down-
loadvolumen

4 Kleidung, Schuhe € 57,00 Standard € 71,25 Standard plus 25 % € 85,50 Standard plus 50 %

5 Möbel, Ausstattung € 0,00 Zu Hause Wohnen, keine 
Kosten € 88,00 Standard € 88,00 Standard

6 Gesundheit(svorsorge) € 40,00 Standard € 40,00 Standard € 40,00 Standard

7 Nahrungsmittel (inkl. Snacks) € 212,50 50 % von Standard, zu 
Hause mitessen € 318,75 75 % von Standard € 425,00

Standard: ausgewogene und gesunde 
Ernährung nach ernährungsphysiologischen 
Kriterien

8 Reinigungsmittel € 0,00 Zu Hause Wohnen, keine 
Kosten € 8,00 Standard € 8,00 Standard

9 Körperpflege € 35,00 Standard € 35,00 Standard € 35,00 Standard

10 Kinder (Haushalt und Taschengeld) € 0,00 Standard € 0,00 Standard € 0,00 Standard

11 Freizeit (Fortgehen, Hobbys = Soziale 
und kulturelle Teilhabe) € 166,00 Standard € 332,00 Standard plus 100 % € 415,00 Standard plus 150 %

12 Nikotinprodukte € 0,00 Nichtraucher:in € 24,73
1 Pkg. pro Woche,  
€ 5,75 pro Pkg,  
4,3 Wochen pro Monat

€ 172,50
1 Pkg. pro Tag,  
€ 5,75 pro Pkg.,  
30 Tage

13 Sparen € 0,00 Keine Ansparleistung € 35,00 Abschöpfungsauftrag € 100,00 Bausparvertrag

1/5
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M
aterial

Alleinerziehende Person mit einem Kind (unter 14 Jahre)
Median des monatlichen Nettoeinkommens eines Ein-Eltern-Haushaltes (14 Mal pro Jahr)        Einkommen: € 2.516,00

AUSGABEN Variante 1 Variante 2 Variante 3

1
Wohnen (Miete, Betriebskosten, 
Warmwasser, Strom, Heizung, Haus-
haltsversicherung)

€ 962,00 Standard: 60 m2 Wohnung € 1.013,15 70 m2 Wohnung  
(größere Räume) € 1.064,30 80 m2 Wohnung  

(zusätzlicher Raum)

2 Mobilität € 106,00 Standard: Öffentliche  
Verkehrsmittel, kein Auto € 494,00 1 Auto (gebraucht) € 494,00 1 Auto (gebraucht)

3 Telefon/(FN+Mob)/Internet/Kabelfern-
sehen/Rundfunkgebühren € 62,00 Standard € 77,50 Standard plus 25 % € 93,00 Standard plus 50 %

4 Kleidung, Schuhe € 135,00 Standard € 168,75 Standard plus 25 % € 202,50 Standard plus 50 %

5 Möbel, Ausstattung € 105,00 Standard € 105,00 Standard € 105,00 Standard

6 Gesundheit(svorsorge) € 59,00 Standard € 59,00 Standard € 59,00 Standard

7 Nahrungsmittel (inkl. Snacks) € 340,50 50 % von Standard € 510,75 75 % von Standard € 681,00

Standard: ausgewogene und 
gesunde Ernährung nach 
ernährungsphysiologischen 
Kriterien

8 Reinigungsmittel € 12,00 Standard € 12,00 Standard € 12,00 Standard

9 Körperpflege € 48,00 Standard € 48,00 Standard € 48,00 Standard

10 Kinder (Schule, Betreuung und Ta-
schengeld) € 228,00 Standard € 228,00 Standard € 228,00 Standard

11 Freizeit (Fortgehen, Hobbys = Soziale 
und kulturelle Teilhabe) € 284,00 Standard € 426,00 Standard plus 50 % € 568,00 Standard plus 100 %

12 Nikotinprodukte € 0,00 Nichtraucher:in € 24,73
1 Pkg. pro Woche,  
€ 5,75 pro Pkg.,  
4,3 Wochen pro Monat

€ 172,50
1 Pkg. pro Tag,  
€ 5,75 pro Pkg,  
30 Tage

13 Sparen € 0,00 Keine Ansparleistung € 30,00 Abschöpfungsauftrag € 200,00 2 Bausparverträge

Richtw
erttabelle

2/5

Quellen:
Standard = Wert aus Referenzbudgets in Österreich, vgl. ASB Schuldnerberatungen GmbH, Referenzbudgets 2024
Die Zahlen zu den Autokosten stammen vom ÖAMTC (ÖAMTC Autothek, www.oeamtc.at/autothek). 
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M
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Kinderloses Paar
Median des monatlichen Nettoeinkommens von zwei in einem Haushalt lebenden Personen (14 Mal pro Jahr)      Einkommen: € 3.740,00

AUSGABEN Variante 1 Variante 2 Variante 3

1
Wohnen (Miete, Betriebskosten, 
Warmwasser, Strom, Heizung, Haus-
haltsversicherung)

€ 962,00 Standard: 60 m2 Wohnung € 1.013,15 70 m2 Wohnung (größere Räume) € 1.064,30 80 m2 Wohnung  
(zusätzlicher Raum)

2 Mobilität € 183,00 Standard: Öffentliche  
Verkehrsmittel, kein Auto € 494,00 1 Auto (gebraucht) € 861,00 2 Autos (gebraucht)

3 Telefon/(FN+Mob)/Internet/Kabelfern-
sehen/Rundfunkgebühren € 71,00 Standard € 88,75 Standard plus 25 % € 106,50 Standard plus 50 %

4 Kleidung, Schuhe € 115,00 Standard € 143,75 Standard plus 25 % € 172,50 Standard plus 50 %

5 Möbel, Ausstattung € 102,00 Standard € 102,00 Standard € 102,00 Standard

6 Gesundheit(svorsorge) € 77,00 Standard € 77,00 Standard € 77,00 Standard

7 Nahrungsmittel (inkl. Snacks) € 383,00 50 % von Standard € 574,50 75 % von Standard € 766,00
Standard: ausgewogene und gesun-
de Ernährung nach ernährungsphy-
siologischen Kriterien

8 Reinigungsmittel € 12,00 Standard € 12,00 Standard € 12,00 Standard

9 Körperpflege € 70,00 Standard € 70,00 Standard € 70,00 Standard

10 Kinder (Haushalt und Taschengeld) € 0,00 Standard € 0,00 Standard € 0,00 Standard

11 Freizeit (Fortgehen, Hobbys = Soziale 
und kulturelle Teilhabe) € 332,00 Standard € 498,00 Standard plus 50 % € 664,00 Standard plus 100 %

12 Nikotinprodukte € 0,00 Nichtraucher:in € 172,50
1 Raucher:in  
(1 Pkg. pro Tag,  
€ 5,75 pro Pkg., 30 Tage)

€ 197,23 2 Raucher:innen  
(1 wenig, 1 viel)

13 Sparen € 0,00 Keine Ansparleistung € 70,00 Abschöpfungsauftrag € 200,00 2 Bausparverträge

Richtw
erttabelle

3/5

Quellen:
Standard = Wert aus Referenzbudgets in Österreich, vgl. ASB Schuldnerberatungen GmbH, Referenzbudgets 2024
Die Zahlen zu den Autokosten stammen vom ÖAMTC (ÖAMTC Autothek, www.oeamtc.at/autothek). 
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M
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Paar mit einem Kind (unter 14 Jahre)
Median des monatlichen Nettoeinkommens eines Mehrpersonenhaushalts mit 1 Kind (14 Mal pro Jahr)     Einkommen: € 4.766,00

AUSGABEN Variante 1 Variante 2 Variante 3

1
Wohnen (Miete, Betriebskosten, 
Warmwasser, Strom, Heizung, Haus-
haltsversicherung)

€ 1.165,00 Standard: 70 m2 Woh-
nung € 1.216,15 80 m2 Wohnung  

(größere Räume) € 1.267,30 90 m2 Wohnung  
(zusätzlicher Raum)

2 Mobilität € 197,00 Standard: Öffentliche  
Verkehrsmittel, kein Auto € 494,00 1 Auto (gebraucht) € 861,00 2 Autos (gebraucht)

3 Telefon/(FN+Mob)/Internet/Kabelfern-
sehen/Rundfunkgebühren € 71,00 Standard € 88,75 Standard plus 25 % € 106,50 Standard plus 50 %

4 Kleidung, Schuhe € 192,00 Standard € 240,00 Standard plus 25 % € 288,00 Standard plus 50 %

5 Möbel, Ausstattung € 119,00 Standard € 119,00 Standard € 119,00 Standard

6 Gesundheit(svorsorge) € 96,00 Standard € 96,00 Standard € 96,00 Standard

7 Nahrungsmittel (inkl. Snacks) € 510,50 50 % von Standard € 765,75 75 % von Standard € 1.021,00
Standard: ausgewogene und 
gesunde Ernährung nach ernäh-
rungsphysiologischen Kriterien

8 Reinigungsmittel € 15,00 Standard € 15,00 Standard € 15,00 Standard

9 Körperpflege € 83,00 Standard € 83,00 Standard € 83,00 Standard

10 Kinder (Schule, Betreuung und Ta-
schengeld) € 87,00 Standard abzüglich 

Betreuung € 228,00 Standard € 228,00 Standard

11 Freizeit (Fortgehen, Hobbys = Soziale 
und kulturelle Teilhabe) € 451,00 Standard € 676,50 Standard plus 50 % € 902,00 Standard plus 100 %

12 Nikotinprodukte € 0,00 Nichtraucher:in € 172,50
1 Raucher:in  
(1 Pkg. pro Tag,  
€ 5,75 pro Pkg., 30 Tage)

€ 197,23 2 Raucher:innen  
(1 wenig, 1 viel)

13 Sparen € 0,00 Keine Ansparleistung € 100,00 Abschöpfungsauftrag € 250,00 3 Bausparverträge

Richtw
erttabelle

4/5

Quellen:
Standard = Wert aus Referenzbudgets in Österreich, vgl. ASB Schuldnerberatungen GmbH, Referenzbudgets 2024
Die Zahlen zu den Autokosten stammen vom ÖAMTC (ÖAMTC Autothek, www.oeamtc.at/autothek). 
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M
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Paar mit 2 Kindern (unter 14 Jahre)
Median des monatlichen Nettoeinkommens eines Mehrpersonenhaushalts mit 2 Kindern (14 Mal pro Jahr)       Einkommen: € 4.969,00

AUSGABEN Variante 1 Variante 2 Variante 3

1
Wohnen (Miete, Betriebskosten, 
Warmwasser, Strom, Heizung, Haus-
haltsversicherung)

€ 1.355,00 Standard: 80 m2 Wohnung € 1.406,15 90 m2 Wohnung  
(größere Räume) € 1.457,30 100 m2 Wohnung (zusätzlicher Raum)

2 Mobilität € 212,00 Standard: Öffentliche  
Verkehrsmittel, kein Auto € 494,00 1 Auto (gebraucht) € 861,00 2 Autos (gebraucht)

3 Telefon/(FN+Mob)/Internet/Kabelfern-
sehen/Rundfunkgebühren € 80,00 Standard € 100,00 Standard plus 25 % € 120,00 Standard plus 50 %

4 Kleidung, Schuhe € 269,00 Standard € 336,25 Standard plus 25 % € 403,50 Standard plus 50 %

5 Möbel, Ausstattung € 151,00 Standard € 151,00 Standard € 151,00 Standard

6 Gesundheit(svorsorge) € 117,00 Standard € 117,00 Standard € 117,00 Standard

7 Nahrungsmittel (inkl. Snacks) € 574,50 50 % von Standard € 861,75 75 % von Standard € 1.149,00
Standard: ausgewogene und gesunde 
Ernährung nach ernährungsphysiolo-
gischen Kriterien

8 Reinigungsmittel € 18,00 Standard € 18,00 Standard € 18,00 Standard

9 Körperpflege € 109,00 Standard € 109,00 Standard € 109,00 Standard

10 Kinder (Schule, Betreuung und Ta-
schengeld) € 204,00 Standard abzüglich 

Betreuung € 404,00 Standard € 404,00 Standard

11 Freizeit (Fortgehen, Hobbys = Soziale 
und kulturelle Teilhabe) € 569,00 Standard € 853,50 Standard plus 50 % € 1.138,00 Standard plus 100 %

12 Nikotinprodukte € 0,00 Nichtraucher:in € 172,50
1 Raucher:in  
(1 Pkg. pro Tag,  
€ 5,75 pro Pkg., 30 Tage)

€ 197,23 2 Raucher:innen 
(1 wenig, 1 viel)

13 Sparen € 0,00 Keine Ansparleistung € 100,00 Abschöpfungsauftrag € 300,00 4 Bausparverträge

Richtw
erttabelle

5/5

Quellen:
Standard = Wert aus Referenzbudgets in Österreich, vgl. ASB Schuldnerberatungen GmbH, Referenzbudgets 2024
Die Zahlen zu den Autokosten stammen vom ÖAMTC (ÖAMTC Autothek, www.oeamtc.at/autothek). 
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