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Einleitung

Vorwort

Mit dem Übertritt ins Erwachsenenleben stehen junge Men-
schen vor der Herausforderung, ihre Ausgaben selbst zu gestal-
ten. Kosten für Wohnen, Mobilität oder Lebensmittel erreichen 
für die meisten Größenordnungen, mit denen sie bisher nicht 
konfrontiert waren. Damit dieser Übergang nicht mit einem 
Abgleiten in die Schuldenfalle einhergeht, ist es für Jugendliche 
wichtig, sich mit ihrer persönlichen Lebenssituation und den 
dazugehörigen Lebenskosten auseinanderzusetzen.

Fächerbezug
Informatik/Multimedia/EDV, Kommunikation/Projektarbeit/
Soziales Lernen, Mathematik, Politische Bildung, Wirtschaft, 
Religion/Ethik

Schulstufe empfohlen für 10./11. Schulstufe

Kompetenzen
siehe Grundsatzerlass Wirtschafts- und Ver-

braucher/innenbildung BMBF, Juni 2015

•	 Die Schüler:innen verfügen (…) über Grund- und Schlüs-
selkompetenzen zur Orientierung im und zur Teilhabe am 
Wirtschaftsleben (…). 

•	 Die Schüler:innen kennen Grundzüge der Haushaltsgrün-
dung und -führung in eigener Verantwortung und unter 
Berücksichtigung der persönlichen Lebenssituation.

•	 Die Schüler:innen sind zur Reflexion ihrer persönlichen Be-
dürfnisse, ökonomischen Möglichkeiten und Werthaltungen 
in der Lage. 

Anliegen

•	 Beschreibung einer Lebenssituation in der näheren persönli-
chen Zukunft

•	 Auseinandersetzung mit möglichen Haushaltstypen und 
Entscheidung für eine konkrete Form

•	 Schätzen von Lebenskosten für diesen Haushaltstyp
•	 Erarbeitung und Präsentation von Richtwerten für Einnah-

men und Ausgaben in typischen Lebenssituationen
•	 Übertragung der Ergebnisse auf die eigenen Lebensvorstel-

lungen
•	 Auseinandersetzen mit dem möglichen zukünftigen Einkom-

men

Hintergründe für  
Lehrkräfte

•	 Herausforderung Lebenskosten
•	 Einkommen
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Einleitung

Informationen für Lehr-
kräfte und Schüler:innen •	 Referenzbudgets in Österreich

Anschlussthemen Erstes Wohnen, Mobilitätskosten – Auto & Co, Auf der sicheren 
Seite?, Finanzmarkt und Vermögensanlage

Quellen & Links

ASB Schuldnerberatungen GmbH – Referenzbudgets 2024:  
https://referenzbudgets.at

Budgetberatung Österreich: Budgetbeispiele 2024:  
www.budgetberatung.at/budgetberatung/beispiele

Budgetberatung Österreich: Budgetrechner:  
www.budgetberatung.at/budgetberatung/rechner/index.php

Europäische Kommission: Mindesteinkommen – Referenz-
budgets
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1092&intPa-
geId=2312&langId=de

Statistik Austria – Personen-Einkommen:
www.statistik.at/statistiken/bevoelkerung-und-soziales/ein-
kommen-und-soziale-lage/jaehrliche-personeneinkommen

Statistik Austria – Haushalts-Einkommen:
www.statistik.at/statistiken/bevoelkerung-und-soziales/ein-
kommen-und-soziale-lage/haushaltseinkommen

Brutto-Netto-Rechner des Bundesministerium für Finanzen:
www.bmf.gv.at/services/berechnungsprogramme/berech-
nungsprogramme.html
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