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Arbeitsanleitung:

In der beiliegenden Tabelle erhalten Sie Richtwerte für eine der folgenden Lebenssituationen:

DAllein lebender Single

DAlleinerziehende Person mit Kind

DKinderloses Paar

DPaar mit einem Kind

DPaar mit 2 Kindern

Zur Erklärung der Richtwerttabelle:
DDas auf der Tabelle angeführte Einkommen entspricht einem statistischen Durchschnittswert 

für eine bestimmte Bevölkerungsgruppe, den sogenannten Median, d.h., die Hälfte der jewei-
ligen Gruppe verfügt über weniger als den angegebenen Betrag und 50 % über mehr.

DFür jede der 13 Ausgaben (z.B. Wohnen, Mobilität ...) stehen 3 mögliche Kostenvarianten 
zur Wahl z.B. für die Situation „Kinderloses Paar“ sind Kosten für die Varianten „Öffentliche 
Verkehrsmittel – kein Auto mit € 183,00“, „ein Auto (gebraucht) mit € 494,00“ oder „2 Autos 
(gebraucht) mit € 861,00“ angeführt. Der Wert umfasst die laufenden Kosten inkl. Wertverlust.

DDer Standardwert (beschrieben als „Standard“) entspricht dem jeweiligen Betrag im 
Referenzbudget der ASB Schuldnerberatungen GmbH (siehe Informationen). Die Werte der 
Varianten wurden mittels Faktoren aus den Standardwerten und Erfahrungen aus der Arbeit 
mit Schüler:innen erstellt.

DDie Ausgabenkategorien der Referenzbudgets wurden um die Ausgaben Nikotinprodukte und 
Sparen ergänzt.

Aufgabe:

•	 Erstellen Sie in Ihrer Kleingruppe für die vorgegebene Lebenssituation ein realistisches Budget.

•	 Die Gruppe muss sich pro Ausgabe auf eine Variante festlegen, also z.B. für die Situation „Kin-
derloses Paar“ auf die Variante „ein Auto (gebraucht)“; die Kosten von € 494,00 werden dafür auf 
dem Arbeitsblatt Budgetpuzzle [2 von 2] eingetragen.

•	 Dieser Vorgang wird für alle 13 Ausgaben durchgespielt und abschließend eine Gesamtsumme 
ermittelt.

•	 Das Ziel dieser Übung ist, mit dem auf der Richtwerttabelle vorgegebenen Einkommen auszu-
kommen.

•	 Sollte dies im 1. Durchgang nicht gelingen, so überprüfen Sie in einem 2., wo durch Auswahl 
einer anderen, aber realistischen (!) Variante eingespart werden kann.

•	 Die Ergebnisse werden anschließend präsentiert. Ihre Wahl der Varianten soll dabei begründet 
werden.
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Ausgaben Betrag
1. Durchgang

Betrag
2. Durchgang Kommentar

1 Wohnen

2 Mobilität

3
Telefon/(FN+Mobil)/

Internet/Kabelfernsehen/
Rundfunkgebühren

4 Kleidung, Schuhe

5 Möbel, Ausstattung

6 Gesundheit(svorsorge)

7
Nahrungsmittel (inkl. 

Snacks)

8 Reinigungsmittel

9 Körperpflege

10
Kinder (Schule, Betreuung 

und Taschengeld)

11
Freizeit (Fortgehen, 
Hobbys, Kultur ...)

12 Nikotinprodukte

13 Sparen

Summe

Vorgegebene Situation:

Situationsabhängiges Einkommen:  €
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