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Vorwort der Ministerin

Liebe Leserinnen und Leser!

Haben Sie schon einmal so richtig unter Zahnschmerzen gelitten? Dann
wissen Sie, wie sehr Ihre Lebensqualitdt darunter leidet. Kranke Zdhne
verursachen nicht nur Schmerzen, allzu oft haben sie auch nachteilige
Auswirkungen auf unseren gesamten Korper.

Veranderte Erndahrungsgewohnheiten sowie eine unzureichende Zahn-
und Mundhygiene sind die haufigsten Ursachen fiir das Auftreten von
Zahn- und Zahnfleischerkrankungen. Im schlimmsten Fall kann dies zum
totalen Zahnverlust fiihren.

Gesunde und schone Zahne sind keine Selbstverstdandlichkeit. Abgesehen
davon, dass sie lhre Attraktivitat und Ihr Selbstbewusstsein erhéhen,
signalisieren sie Ihrer Umgebung Gesundheit und Erfolg.

Nur durch regelmaRiges Zahneputzen schon ab dem frithen Kindesalter
wird der Grundstein flir gesunde und gepflegte Zahne gelegt. Nicht zu
vergessen die regelmafRigen Kontrollen bei Ihrer Zahnarztin oder lhrem
Zahnarzt. Sie werden Sie gerne unterstiitzen und beraten.

Mit dieser Broschiire erhalten Sie viele Hinweise, wie Sie lhre Zdhne
optimal pflegen und schiitzen. Weiters bekommen Sie Informationen (iber
Inhalts- und Wirkstoffe von Zahnpasten, deren Einsatzgebiete und vieles
mehr. Dieses Wissen soll lhnen helfen, das Beste fur lhre Zdhne zu tun.

Joukiee QU

Dr." Sabine Oberhauser, MAS
Bundesministerin fiir Gesundheit




»Smile Design” — auf die optische
Gesamtharmonie kommt es an

Ein Lacheln wird als schén empfunden, wenn die Zahne, das Zahnfleisch
und der gesamte Lippen- und Mundbereich harmonisch zueinander
passen. Es ist daher wichtig, nicht nur auf gesunde und gleichmaRige
Zahne zu achten, sondern auch darauf, wie sie zu unserem Gesamtbild
passen. Experten sprechen in diesem Zusammenhang vom sogenannten
»Smile Design®, das individuell bertcksichtigt werden muss.

Ein weiterer Fachbegriff lautet ,,asthetische Zahnmedizin“. Sie beschaftigt
sich mit der Zahnverschénerung und bezieht sich auf die Zahnfarbe, die
Zahnform, die Zahnstellung und auf das Zahnfleisch. Asthetisch schéne
Zahne signalisieren Selbstsicherheit, Wohlbefinden und Jugendlichkeit.
Sie sind wichtig fiir soziale Kompetenz und beruflichen Erfolg —
wesentliche Wertmarken unserer heutigen Gesellschaft.

Neben dem Basisprogramm Zahnpflege, das auf den folgenden Seiten
beschrieben wird, finden Sie Informationen und Tipps, was Sie tun
kdnnen, um lhre Zdahne optimal zur Geltung zu bringen.

Richtig Zahne putzen — der Grundstein
fur gesunde und attraktive Zdhne

Halten Sie sich an die ,,2x2-Formel®. Sie sollten mindestens zwei Mal
taglich je zwei Minuten lang Ihre Zahne putzen. Dabei konnen Sie wahlen
zwischen einer elektrischen Zahnburste oder einer Handzahnbirste.

*I . Elektrische Zahnbiirsten sorgen automatisch fir die richtigen
, Putzbewegungen, wobei Sie darauf achten sollten, dass alle
é Oberflachen langsam abgefahren werden.

Wegen der einfachen Handhabung und dem guten Putzergebnis sind
elektrische Zahnbiirsten fiir Kinder und altere Menschen besonders gut
geeignet. Gerade die praktische Putzart birgt aber auch eine Gefahr:
Wenn zu fest aufgedriickt wird, kann der Zahnschmelz lhrer Zdhne leicht
verletzt werden. Moderne elektrische Zahnbirsten haben deshalb eine
Anpresskontrolle. Sie leuchtet auf, wenn Sie zu stark driicken.




Bei Handzahnbiirsten ist es wichtig, auf abgerundete Kunststoffborsten
zu achten. Es gibt verschiedene Modelle, die sich vor allem durch die
Borstentypen und das Design unterscheiden.

Manche konzentrieren sich auf die griindliche Reinigung der Zahnzwi-
schenraume, andere wiederum wurden speziell flir empfindliche Zdhne
entwickelt.

Die richtige Putztechnik:

Wichtig ist, dass Sie immer von

Rot nach Weil putzen, also vom
Zahnfleisch in Richtung Zahn.

Q

Reinigen Sie mit sanftem Druck
und kreisenden Bewegungen.
“—

Nur die Kauflachen sollten o ) o
waagrecht gebiirstet werden. Vergessen Sie nicht auf die Reini-
. gung der Zahninnenseite. Halten
Sie dazu die Blirste senkrecht.
—

Tipps aus der zahnarztlichen Praxis

Kinder sollten immer altersgerechte Kinderzahnbiirsten mit kleinerem
Biirstenkopf und gréferem Griff verwenden! Bis ins Volksschulalter
empfiehlt es sich, dass Eltern kontrollieren, ob die Zdhne wirklich
griindlich gereinigt sind und eventuell nachputzen.

Zahnblirsten miissen nach dem Gebrauch immer sorgfdltig abgespiilt
werden und gut trocknen kénnen.

Wechseln Sie Ihre Zahnbilirste spdtestens alle zwei Monate und jedes
Mal nach Krankheiten.

Zahnspangen-Tréiger aufgepasst: Die Zdhne bei festsitzenden Zahnspan-
gen miissen besonders gut gereinigt werden. Nur so kann vermieden
werden, dass sich zwischen den Brackets, O-Ringen oder Drahtbégen
Zahnbelag bildet, der Karies hervorruft. Es gibt spezielle Zahnbiirsten und

Aufsdtze, die bei der schonenden Reinigung helfen.

. J




Hier ein paar Tipps zur Anwendung von Zahnseide:

Zahnseide anfassen

.f,] .
.-"f." Pt f’\f‘\‘ Es werden ca. 50 cm Zahnseide abgetrennt und
[" '( /:{:__i,},c. " 'TC’\J ‘. anschlieBend 2- bis 3-mal an den Enden um den
B - e S N R rechten und mehrere Male um den linken Mittelfinger

R A N | gewickelt — bis zwischen den beiden Handen 5 bis 10

cm Faden frei bleiben.

Zahnseide einfiithren

Zu Beginn der Reinigung im Oberkiefer wird der Faden
straff Gber beide Daumen gespannt. Anschlieend
wird die Zahnseide vorsichtig in die Zahnzwischen-
rdume eingeflihrt. Dabei ist darauf zu achten, dass
das Zahnfleisch nicht verletzt wird. Bei engen
Zwischenraumen kann eine leichte Hin-und-her-
Bewegung hilfreich sein, um die Kontaktpunkte der
Zahne zu Uberwinden.

Fadeln

Die Zahnseide wird U-formig um den einzelnen Zahn
herum gelegt. AnschlieBend wird der Faden etwa
mit leichtem Druck auf und ab bis unter den Zahn-
fleischrand bewegt. Dieser Ablauf wiederholt sich
dann bei der Reinigung am Nachbarzahn.

Zahnseide & Co

Gewissenhaftes Zahneputzen ist gut, genligt aber nicht. Eine tagliche
zusatzliche griindliche Reinigung an Stellen, wo die Zahnbiirste nicht
hinkommt, entfernt Plague und Speisereste und schiitzt vor Kariesbefall.
Bei engen Zahnzwischenrdaumen ist die Verwendung von Zahnseide eine
wichtige Erganzung.

Zahnseide herausziehen

Der Faden wird tber die Kontaktpunkte hinweg
herausgefiihrt oder bei besonders straffen Kontakt-
punkten seitlich aus dem Zahnzwischenraum entfernt.
AnschlieBend wird die Reinigung im Unterkiefer
fortgesetzt, indem die Zahnseide tber die Kuppen der
beiden Zeigefinger gespannt wird.

Zahnzwischenraumbiirstchen (= Interdentalbiirstchen) eignen sich bei
groBeren Abstianden zwischen den Zahnen, oder wenn das Zahnfleisch
zurlickgegangen ist.

Es gibt verschiedene Meinungen, ob die Reinigung vor oder nach dem
Zahneputzen erfolgen sollte. Wichtig ist vor allem, dass die Zahnzwi-
schenraume Uberhaupt regelmaRig gesaubert werden und man dafiir das

geeignete ,Werkzeug” benutzt. Mehr dazu lesen Sie in den Empfehlun-

gen des Obersten Sanitatsrats (OSR) im Internet (siehe Linkverzeichnis). Tipp vom Zahnarzt

Reinigen Sie auch die Pfeilerzdhne einer Briicke. Unterhalb der Briicken-

Achtung: Lassen Sie sich die richtige Verwendung vom Zahnarzt oder N

der Zahnarztin zeigen.




Mundwasser und Mundspiulungen

Mundwasser werden haufig als Konzentrate angeboten. In Wasser
verdiinnt, vermitteln die enthaltenen Essenzen, zum Beispiel von
Pfefferminz und Menthol, einen frischen Atem. Sie dienen jedoch
nur kurzfristig der Bekampfung von Mundgeruch. Die Ursachen fiir
schlechten Atem werden nicht nachhaltig beeinflusst.

Mundspiilungen zur taglichen Anwendung sind gebrauchsfertig und
sollten nicht verdiinnt werden, damit sie ihre volle Wirkung entfalten
konnen. Sie werden nach dem Zahneputzen verwendet und stellen
so einen zusatzlichen Beitrag fiir eine bessere Mundhygiene dar. Die
Inhaltsstoffe reduzieren Zahnbelag und beugen dem Entstehen von
Zahnfleischentziindungen vor.

Im Gegensatz dazu werden Arzneimittel zur kurzfristigen Behandlung
oder Vorbeugung bakterieller Infektionen im Mundraum eingesetzt.
Diese Spuilungen sind apothekenpflichtig und werden meist vom
Zahnarzt verschrieben. Sie sollten nicht langer als empfohlen verwen-
det werden, da bei langerer Anwendung vor allem Zahnverfarbungen
und Geschmacksirritationen auftreten kénnen.

~

Tipp aus der
zahnarztlichen
Praxis

Eigens fiir Kinder
gibt es alkoholfreie
Produkte — achten

Sie beim Kauf
darauf! -. . .
_ Y, & o g,

Unterstutzung vom Experten —
Vorsorge bei lhrem Zahnarzt

Neben der taglichen Basisreinigung ist die halbjahrliche Vorsorgeunter-
suchung durch |hren Zahnarzt ein wichtiger Baustein zur Erhaltung ge-
sunder Zahne. Im Zuge dessen kénnen Sie sich auch informieren, ob und
welche zahnasthetischen KorrekturmalBnahmen fir Sie eventuell sinnvoll
erscheinen.

Wer zusatzlich noch etwas fiir Zéhne und Zahnfleisch tun mochte, lasst
eine regelmaRige professionelle Mundhygiene durchfiihren.

Tipp vom Zahnarzt

Sehen Sie lhren Zahnarzt oder lhre Zahndrztin als Berater fiir alle zahnre-
levanten Themen und nicht nur als ,,Feuerwehr” bei der Bekimpfung von
akuten Problemen! Suchen Sie sich daher jemanden, zu dem Sie Vertrau-
en und eine gute Gesprdchsbasis haben.

J




er sich wie ein diinner Film Uber die Zahne. Er ist verantwortlich fiir die
Entstehung von Gingivitis, Paradontitis und Zahnstein. Zahnpasten, die

Wie wirken

Zahnpasten? sich auf Zahnbelagsentfernung konzentrieren, enthalten antibakterielle
Wirkstoffe, wie zum Beispiel Xylitol, Zinksalze oder dtherische Ole. Emp-

e dia iebvide] v Felben findliche, freiliegende Zahnhalse entstehen durch Riickgang des Zahnflei-

unterschiedliche Pflegebediirf- sches infolge von Zahnfleischentziindungen und falschen Putztechniken.

Sie reagieren empfindlich auf dulRere Reize wie Berlihrung, Kalte, Warme
oder Sauren. Spezielle Inhaltsstoffe flir empfindliche Zahnhalse, wie zum
Beispiel Kaliumsalze, Fluoride oder Hydroxylapatit dringen in die Zahne

nisse.

Es gibt heute eine grolRe Aus-

wahl an modernen Zahnpasten, \ / ein, beruhigen die Nerven und lindern den Schmerz.

die Putzkorper, Tenside, Hilfs- 3 . ) ) ) ) .
e e 1 P Zahnverfarbungen: Sie entstehen einerseits durch innere Zahnvg‘rfar-
Wirkstoffe in speziell aufeinan- _ ﬁ : bungen infolge ngrmaler A!terungsprozesse, gndererselts durch dullere
der abgestimmten Kombinatio- Auflagerungen wie zum Beispiel durch verschiedene Nahrungs- und

Genussmittel (Cola, Rotwein, Tee und Tabak). Spezielle Zahnpasten,
auch ZahnweiRer genannt, haben einen hoheren Anteil an Putzkdrpern
oder beinhalten Enzyme (Papain), die die oberflachlichen Verfarbungen
entfernen oder den Belag zersetzen. Bei hartnackigen Verfarbungen ist
eine professionelle Zahnreinigung anzuraten.

nen enthalten.

Kariesschutz: Karies wird durch saureproduzierende Bakterien ver-
ursacht, die eine Demineralisierung des Zahnschmelzes bewirken.
Beglinstigt wird dies durch den Konsum von sdure- und zuckerhalti-
gen Getranken und Speisen. Der bekannteste Anti-Karies-Wirkstoff ist
Fluorid. Er hemmt das Bakterienwachstum und fordert die Reminera-
lisation des Zahnschmelzes.

Mundgeruch: Schlechter Atem wird unter anderem durch Bakterien
verursacht. Spezielle Inhaltsstoffe in Zahnpasten (Aromadle, anitbakteri-
elle Zusatze) sorgen fir frischen Atem und verleihen ein Frischegefihl

Zahnsteinschutz: Zahnstein entsteht dadurch, dass Zahnbelag unter im Mund.

Einwirkung von Kalziumphosphat-Salzen aus dem Speichel zu Zahn-
stein mineralisiert. Dieser Prozess kann durch Zuséatze in Zahnpasten
verlangsamt werden.

Je nach Aufgabenbereich gibt es Zahnpasten, die sich auf einen Aspekt
konzentrieren und andere, die Rundumschutz in mehreren Bereichen
bieten. Zusatzlich haben Sie die Wahl zwischen unterschiedlichen Ge-

Zahnfleischschutz: Mangelnde Mundhygiene und manche allgemei- schmacksrichtungen (Krduter, Frucht, etc.).

nen Erkrankungen (zum Beispiel Diabetes Mellitus Typ 1) férdern
oberflachliche Entziindungen und Blutungen des Zahnfleisches (Gin-
givitis), sowie Entziindungen des Zahnhalteapparates (Paradontitis).
Eine regelmaBige und richtige Zahnreinigung, gute Mundhygiene
sowie Zahnpasten mit Plaqueschutz kraftigen das Zahnfleisch und

Fir Kinder gibt es spezielle Zahnpasten, deren Inhaltsstoffe wie zum
Beispiel der Fluoridgehalt oder Intensitat des Geschmackes auf Kinder
abgestimmt sind.

halten es in gesundem Zustand.
Tipp aus der zahnarztlichen Praxis

Plaqueschutz: Plaque ist gleichbedeutend mit Zahnbelag. Er besteht
aus Nahrungsresten, Speichel, Bakterien und Stoffwechselproduk- Wechseln Sie hin und wieder Ihre Zahnpasta und stellen Sie so sicher,
ten und bildet sich nach jeder Mahlzeit. Wird er nicht entfernt, legt dass lhre Zdhne mit den unterschiedlichsten Wirkstoffen versorgt werden.




~ Woraus besteht
eine Zahnpasta?

Schon vor mehr als 100 Jahren be-
gann die Suche nach Wirkstoffen, die
Karies und Zahnfleischentziindungen
verhindern oder zumindest verrin-
gern kénnen.

Fluoride wurden in diesem Zusam-
menhang um 1930 als wertvolle
Inhaltsstoffe zur Bekampfung von
Karies entdeckt. Fluoride sind Salze,
die einerseits in Form von fluori-
dierten Kochsalzen erhaltlich sind, andererseits aber auch in der Natur vorkom-
men, zum Beispiel im Trinkwasser. Die geringe Konzentration reicht aber in den
meisten Gegenden fiir eine ausreichende Kariesvorsorge (= Prophylaxe) nicht
aus. Da die Wirksamkeit von Fluoriden fiir die Zahngesundheit wissenschaftlich
nachgewiesen ist, gehort dieser Inhaltsstoff heute bei fast allen Zahnpasten zum
Standard. Je nach Hersteller und Zusammensetzung der anderen Wirkstoffe
werden verschiedene Fluoridarten, wie Natriumfluorid, Dinatriummonofluor-
phosphat (MFP), Aminfluorid oder Zinnfluorid eingesetzt. Die Konzentration darf
laut Kosmetikverordnung maximal 0,15 % (= 1500 ppm) flir Erwachsene und 0,05 %
(= 500 ppm) fur Kinder betragen. Die regelmaRige Verwendung fluoridhaltiger
Zahnpasten verringert das Kariesrisiko um 20-40 %.

Putzkorper (= Poliermittel oder Abrasivmittel)

Ihre Aufgabe ist es, den Zahnbelag mechanisch zu entfernen und die Zahnober-
flache aufzupolieren. Die Konzentration von Putzkorpern in Zahnpasten betragt
je nach Variante zwischen 15 und 50 %. Putzkorper bestehen meist aus wasser-
unléslichen anorganischen Stoffen, wie Calciumcarbonat (Kreide) oder Silizium-
dioxid. Um Verletzungen des Zahnschmelzes oder der Zahnhalse zu vermeiden,
achten die Hersteller heute darauf, dass die Putzkorper keine scharfen Kanten
oder Ecken enthalten. So ist sichergestellt, dass es zu keinen Schadigungen durch
das Abschleifen (= Abrasion) kommt.

RDA - Abrasionswert von Zahnpasten
Eine ideale Zahnpasta erreicht eine optimale Reinigung mit minimaler Abrasion
(Abschleifung), ohne Zahnschaden zu verursachen. Die Abrasivitat einer Zahn-

pasta wird mithilfe des sogenannten RDA-Wertes angegeben (= Radioactive Den-
tine Abrasion). Zahnpasten, die eine hohere Abrasivitat aufweisen, verwendet
man zum Beispiel zum Entfernen von Verfarbungen. Nattrlich hangt die Abrasi-
vitat neben der Zahnpasta selbst auch von anderen Faktoren ab wie Putztechnik,
Biirstenart, Borstenform, Anpressdruck beim Zahneputzen oder Saurekonsum.
Bei der Verwendung von elektrischen Zahnblirsten sollte man auf stark abrasive
Zahnpasten verzichten.

Tenside sind ein wichtiger Bestandteil von Zahnpasten, da sie die rasche und voll-
standige Auflosung der Zahnpasta im Mund unterstiitzen und damit sicherstel-
len, dass die Wirkstoffe in der gesamten Mundhdohle verteilt werden. Die Tenside
sind fiir das Schaumen beim Zahneputzen verantwortlich. Es gibt verschiedene
Arten von Tensiden, die in Zahnpasten gerne kombiniert verwendet werden, um
einen optimalen Wirkungsgrad zu erzielen. Beispiele sind: Natriumlaurylsulfat,
Natriumlaurylsarkosinat, Fettsauretauride und Betain.

Bindemittel wie hydrophile Kolloide, Alginate, Carboxymethylcellulose, Hydroxy-
athylcellulose oder Xanthan sorgen fir die richtige Konsistenz einer Zahnpasta.
Ohne Bindemittel konnten sich zum Beispiel fllissige und feste Bestandteile einer
Zahnpasta trennen.

Feuchthaltemittel stellen sicher, dass Zahnpasten nicht austrocknen. Der Anteil
von Feuchthaltemittel (zum Beispiel Glycerin, Sorbit, Xylit etc.) liegt bei 10-45 %.

Aromadle, wie zum Beispiel Pfefferminz- oder Zitronendl werden verwendet, um
einer Zahnpasta einen guten Geschmack zu verleihen. Die Palette reicht von Krau-
ter- bis zu Fruchtolen, wobei oft mehrere Sorten miteinander kombiniert werden.

Wirkstoffe: Antibakterielle und pflanzliche Wirkstoffe hemmen das Bakterien-
wachstum und beugen Zahnfleischentziindungen vor. Haufig eingesetzt werden
Zinkverbindungen und Xylit sowie Pflanzenausziige aus Kamille, Salbei und Arnika.

Auch SiiBstoffe verbessern den Geschmack. Einer der am haufigsten verwen-
deten ist Saccharin. Weiters werden aber auch andere Sorten wie Aspartam,
Acesulfam, Xylit oder Natriumcyclamat in Zahnpasten eingesetzt.

Neben den oben angefiihrten Bestandteilen und Wasser konnen Zahnpasten
auch Farbstoffe und Konservierungsmittel enthalten, fiir deren Einsatz in der
oOsterreichischen Kosmetikverordnung Grenzwerte vorgegeben sind. Sie stellen
den Verbraucherschutz und die Produktsicherheit in den Vordergrund.



Wissenswertes zum
Thema Bleichen fiir ,,strahlende Zahne“

Der Farbton der Zdahne ist bei jedem Menschen unterschiedlich und wie bei der
Haut typbedingt. Ausschlaggebend fiir die natiirliche Farbe ist das Zahnbein. Die
natilirliche Zahnfarbe kann sich durch innere und dufRere Einfllisse betrachtlich
verandern. Unzuldngliche Mundhygiene, Medikamente, manche Mundspulun-
gen, Rotwein, Tee, Kaffee, Nikotin sowie physiologische Zahnalterung kénnen
die Ursache fir Verfarbungen sein.

Die Grundvoraussetzung zur Erhaltung des urspriinglichen Farbtons ist das
regelmaRige Zahneputzen, idealerweise zwei Mal taglich. Bei oberflachlichen
Verfarbungen helfen zusatzlich spezielle Zahnpasten (ZahnweilRer) verschiede-
ner Hersteller. Sie werden in der Regel aber nicht taglich, sondern nur ab und
zu verwendet — Gebrauchsanleitung bitte beachten! Ein bis zwei Mal pro Jahr
empfiehlt sich eine regelmalige professionelle Mundhygiene in der zahnarztli-
chen Praxis.

Wer dann aber noch nicht zufrieden ist und dem Strahlen noch ein wenig
nachhelfen will, hat zwei Moglichkeiten, ein ,,Bleaching” durchzufiihren — das ist
die englische Bezeichnung fiir das Zahnbleichen. Das professionelle Bleichen,
Office Bleaching, wird vom Zahnarzt in der Ordination (= Office) durchgefihrt.
Durch die Verwendung einer hoheren Wirkstoffkonzentration genligen meist
wenige Sitzungen, um ein ,strahlendes” Ergebnis zu erreichen.

[} { i
% ’ ~ &)
Bei diesem Verfahren werden vom Zahnarzt durchsichtige Bleichschienen mal3-

geschneidert angefertigt. In diese wird das entsprechende Bleaching-Gel gefiillt
und somit punktgenau auf den Zdhnen aufgebracht.

Eine neuartige Methode ist das sogenannte ,full-mouth-Bleaching”, wobei ein
Wasserstoffperoxid-Gel durch kaltes LED-Licht aktiviert wird. Vorteile dieser
Methode sind unter anderem eine schonendere Behandlung bei gleichen
Bleichresultaten.

Alternativ kann man auch die Variante des ,,zu Hause Bleichens” (= Home-
Bleaching) wahlen. Bei dieser Methode wird vom Zahnarzt ebenfalls eine
Bleichschiene angefertigt. Die Anwendung erfolgt aber zu Hause und wird
mit einem niedriger konzentrierten Bleichmittel durchgefiihrt. Diese Methode
dauert mit bis zu 14 Tagen langer.

Wichtig ist auch noch zu beachten, dass man nur natiirliche Zihne bleichen
kann und keine weiBen Fiillungen, Kronen oder Briicken. Bei gesunden Zdhnen
und Zahnfleisch sowie bei richtiger Anwendung ist nichts gegen das Bleichen
der Zdhne einzuwenden. Es sollte aber nicht 6fter als zweimal pro Jahr
durchgefiihrt werden.

Tipp vom Zahnarzt

Bevor Sie Ihre Zdhne bleichen, sprechen Sie mit Ihrem Zahnarzt (iber die fiir
Sie geeignetste Mdglichkeit. Nehmen Sie Abstand von Produkten, die (iber
Versandhandel oder das Internet vertrieben werden. Bei unsachgemdifser
Anwendung kann dies Ihren Zdhnen und lhrem Zahnfleisch mehr Schaden
als Nutzen bringen. )
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Zahnfehlstellungen -
Vorsorge und Kontrolle

Wann liegt eine Zahnfehlstellung vor?
Experten sprechen von einer Zahnfehlstellung, wenn ein oder mehrere Zdhne
auBerhalb des parabelférmigen idealen Zahnbogens liegen.

Zum einen ist eine solche Abweichung oft ein optisches Problem fiir die Betrof-
fenen (schiefe Zdhne, Vorbiss), zum anderen konnen Abweichungen von der
Norm schmerzhaft sein, entweder nur bei bestimmten Bewegungen wie Kauen
oder auch dauerhaft. Zahnfehlstellungen fliihren haufig zu Schmutznischen, da
die natirlichen Reinigungsmechanismen der Wange und der Zunge nicht opti-
mal greifen kdnnen. Karies oder Erkrankungen des Zahnhalte-Apparates (Paro-
dontitis) kénnen leichter auftreten.

Nach dem Durchbruch der Schneidezdahne, etwa im Alter von acht Jahren, ist
der ideale Zeitpunkt, um die Zahnstellung zu kontrollieren und gegebenenfalls
mit der Korrektur des Gebisses zu beginnen. Meist geschieht das mit einer her-
ausnehmbaren Zahnspange, die dafiir sorgt, dass die Kiefer noch in der Wachs-
tumsphase in die richtige Stellung gebracht werden und auch geniigend Platz
fir alle Zédhne geschaffen wird.

Je spéter eine Korrektur vorgenommen wird, umso eher kommt eine festsitzen-
de Zahnspange zum Einsatz. Sie besteht aus sogenannten Brackets aus Kera-
mik oder Metall, die auf die Zahne aufgeklebt werden und mit feinen Drahten
verbunden sind. Der Vorteil dieser festsitzenden Regulierung ist die grofRere
Effektivitat bei der Behebung von komplexen Zahnverschiebungen, da diese

24 Stunden taglich wirkt. Der Nachteil liegt in einer aufwandigeren Mundhygie-
ne, um die Ablagerung von Zahnbelag zu verhindern.

Eine alternative Behandlungstechnik, die sogenannte Lingualtechnik, ermoglicht
die Klebung der Brackets an die Innenseite der Zdhne. Die festsitzende Zahnre-
gulierung wird dadurch so gut wie unsichtbar. Eine neue Behandlungsmethode
zur Korrektur von Zahnfehlstellungen stellt die Folientechnik dar. Dabei werden
durchsichtige Folien angefertigt und die Zdhne durch konsequentes Tragen die-
ser Folien in die richtige Position gedriickt. Bei dieser Technik missen keine
Brackets mehr auf die Zahne geklebt werden.

Tipp aus der zahnarztlichen Praxis

Zahnregulierungen werden zwar am besten im Teenager-Alter durchgefiihrt,
aber auch fiir Erwachsene ist es selten zu spdit, Zahnkorrekturen durchzufiih-
ren. Wenden Sie sich an einen Kieferorthopdden, und lassen Sie sich individuell
beraten.
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Gesunde Ernahrung fordert gesunde Zdahne

Gesunde und ausgewogene Ernahrung unterstitzt auch lhre Zahnge-
sundheit. Lebensmittel, die viel Mineralstoffe und Vitamine enthalten
(zum Beispiel Kalzium, Fluorid), machen lhre Zahne und lhr Zahn-
fleisch widerstandsfahig.

Die Osterreichische

Ernahrungspyramide
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Bei der Auswahl lhrer Mahlzeiten beachten Sie die Ernahrungspyra-
mide und vergessen Sie nicht auf das griindliche Kauen. Meiden Sie
soweitwie moglich die haufige Aufnahme von saure- und zuckerhalti-
gen Snacks und Getranken.

Mehr Gber die richtige Erndhrung, insbesondere Uber die Osterreichi-
sche Erndhrungspyramide, finden Sie unter: www.bmg.gv.at

Adressverzeichnis

Haben Sie weitere Fragen? ‘

Bundesministerium

fiir Gesundheit
RadetzkystraBe 2, 1030 Wien
Info-Hotline: +43 (1) 711 00 - 0
www.bmg.gv.at

Kosmetik transparent
Herrengasse 17, 1010 Wien
Tel.: +43 (1) 53366 70 -0
www.kosmetik-transparent.at

Weitere hilfreiche Links
zum Thema Zdhne

Erndhrungspyramide —
Bundesministerium fir Gesundheit
www.bmg.gv.at

Zahnarztsuche -
Osterreichische Zahnarztekammer
www.zahnaerztekammer.at

Kariesprophylaxe mit Fluoriden und
Informationen zur Interdentalreinigung -
Empfehlung des Obersten Sanitatsrats
(OSR)

www.bmg.gv.at

Zahngesundheit

Semesterprojekt 2010 der Gesellschaft
der Schuldrztinnen und Schularzte
Osterreichs

www.schulaerzte.at

BKK, Osterreichische
Betriebskrankenkassen
http://esv-bkk.sozvers.at

AVOS, Arbeitskreis
Vorsorgemedizin Salzburg
Www.avos.at

aks, Arbeitskreis fiir Vorsorge-
und Sozialmedizin Bregenz
www.aks.or.at

Kinder- und Jugendzahnpflege
Fonds Gesundes Osterreich
www.gesundesleben.at

Zahnwissenlexikon

KZV BW, Kassenarztliche Vereinigung
Baden-Wirttemberg
www.zahnlexikon-online.de






Diese Broschiire enthélt Hinweise, wie Sie lhre Zahne
optimal pflegen und schitzen, sowie Informationen
Uber Inhalts- und Wirkstoffe von Zahnpasten und
deren Einsatzgebiete.

Bestelltelefon:
081081 81 64



