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Vorwort

Facherbezug

Schulstufe

Kompetenzen

siehe Grundsatzerlass Wirtschafts- und Ver-
braucher/innenbildung BMBF, Juni 2015

Anliegen

©

»Du bist, was du isst!“ - dieses Zitat des deutschen Philo-
sophen Ludwig Feuerbach stellt die Erndahrung als Grundlage
der Gesundheit dar. Gesund zu sein, sich wohlzufiihlen, ist na-
turlich nicht allein der Erndahrung zuzuschreiben. Dazu braucht
es bestimmt auch andere Aspekte, wie etwa Bewegung, psy-
chische Gesundheit oder soziale Kontakte.

Die Ernahrung, insbesondere die richtige Auswahl und Menge
der konsumierten Lebensmittel, ist jedoch ein wesentlicher
Beitrag auf dem Weg zum persénlichen Wohlbefinden. In der
Osterreichischen Erndahrungspyramide finden sich u.a. Empfeh-
lungen zu Fleisch und Wurstwaren wieder.

Dem Thema Fleisch und Fleischkonsum kann man sowohl
auf gesundheitlicher als auch auf ethischer, wirtschaftlicher,
okologischer und globaler Ebene begegnen. Mit dieser Un-
terrichtsplanung soll ein umfassender Blick auf das Thema
Fleischkonsum gelingen, um so den Schiiler:innen die zahl-
reichen Facetten der individuellen Konsumentscheidungen
aufzuzeigen.

Biologie und Umwelterziehung, Geografie und Wirtschaftskun-
de, Politische Bildung, Wirtschaft, Religion/Ethik, Okologie

empfohlen flir 10./11. Schulstufe

+ Die Schiiler:innen verfiigen (...) iber Grund- und Schlis-
selkompetenzen zur Orientierung im und zur Teilhabe am
Wirtschaftsleben (...).

+ Die Schiler:innen kennen Grundziige der Haushaltsgriin-
dung und -filhrung in eigener Verantwortung und unter
Berlicksichtigung der persénlichen Lebenssituation.

« Die Schiler:innen sind zur Reflexion ihrer persénlichen
Bediirfnisse, 6konomischen Moglichkeiten und Werthaltun-
genin der Lage.

+ Die Schiler:innen kénnen grundlegende wirtschafts-
theoretische und wirtschaftspolitische Kenntnisse nutzen,
um sich in der nationalen, internationalen und globalen
Wirtschaft zu orientieren.

« Selbstreflexion zum Thema Fleischkonsum

+ Kreatives Erarbeiten von Fakten zum Thema Fleisch (-pro-
duktion, -konsum)
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Anliegen

Hintergriinde fur
Lehrkrafte

Informationen fiir Lehr-
krafte und Schiiler:innen

Anschlussthemen

Quellen & Links
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+ Umfassende Beleuchtung des Themas Fleischkonsum

+ Personliche Handlungsméglichkeiten ableiten, kennenler-
nen, in der Praxis umsetzen

+ Auswirkungen des Fleischkonsums auf Verbraucher:innen,
auf die Gesellschaft und die Okologie ableiten

Tierfreundlicher Einkauf

Fleischkonsum

Fairness, Erstes Wohnen, Was kostet die Welt?

Osterreichische Agentur fiir Gesundheit und Erndhrungssi-
cherheit GmbH
www.ages.at

Erndahrungsempfehlungen des Sozialministeriums
www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Ernahrung/
Osterreichische-Erndhrungsempfehlungen-NEU.html

Erndhrungsempfehlungen der AGES
www.ages.at/mensch/ernaehrung-lebensmittel/ernaehrungs-
empfehlungen

Bundesministerium fiir Land- und Forstwirtschaft, Regi-
onen und Wasserwirtschaft (BML) zum Thema Lebensmittel
https://info.bml.gv.at/themen/lebensmittel

WWF
www.wwf.at/nachhaltig-leben/fleisch
Ernahrungspyramide 2.0 des WWF
www.wwf.at/artikel/ernaehrungspyramide

Fleischatlas 2021, Daten und Fakten (iber Tiere als Nahrungs-
mittel, online unter
www.global2000.at/sites/global/files/Fleischatlas-2021.pdf

Der Standard (2023): Mit der AMA auf Kontrolle: ,,Absatz von
Tierwohl-Fleisch bricht ein¥,
www.derstandard.at/story/3000000173786/mit-der-ama-auf-
kontrolle-absatz-von-fleisch-mit-mehr-tierwohl-bricht-ein
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Viele Konsumentscheidungen betreffen die Er-
nahrung und die Auswahl unserer Lebensmittel.
Die Essgewohnheiten und das Essverhalten sind
individuell recht unterschiedlich. Zusatzlich gab
es Uber die Jahre bzw. gibt es immer Verande-
rungen im Essverhalten sowie lander-/regions-
spezifische Unterschiede.

Erndhrungsformen

Folgende Begriffe werden haufig genannt:
o Omnivore Erndahrung
Wird als Mischkost bezeichnet, in der sowohl
pflanzliche als auch tierische Lebensmittel
wie z.B. Fleisch, Eier oder Milchprodukte
verzehrt werden.

o Vegetarische Ernahrung
Dabei gibt es verschiedene Unterformen.
»Klassische® Vegetarier:innen ernahren sich
von pflanzlichen Lebensmitteln sowie von
Milch, Milchprodukten, Eiern und Honig.
Vegetarier:innen verzichten auf Fleisch,
Wurst und Fisch.

* Vegane Erndahrung
Diese gilt als rein pflanzliche Erndhrungs-
form bestehend aus Obst, Gemiise und
Getreide.

» Erndhrung als Frutarier:in
Diese bezeichnet ebenfalls eine Unterform
der vegetarischen Erndhrung. Hier werden
jene Lebensmittel verzehrt, die bei der Ernte
die fruchttragenden Pflanzen nicht schadi-
gen. Somit besteht die Lebensmittelauswahl
aus Obst, Niissen, Samen und bei einigen
Formen zusatzlich aus Getreide und einigen
Gemusesorten.

Die Einschatzungen von Wissenschaftler:innen
und Expert:innen zu diesen und weiteren Ernah-
rungsformen gehen sehr stark auseinander. Fiir
die einen ist die klassische Mischkost und fir die
anderen die rein pflanzliche Erndhrungsform die
geslindeste. Letztlich entscheidet jeder Mensch
selbst, wie er/sie sich erndhren mochte, welche

©

Lebensmittel bevorzugt und welche minimiert
oder ausgeschlossen werden.

Von Seiten des Bundesministeriums flir Soziales,
Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz
wird eine ausgewogene und bedarfsgerechte Er-
nahrung empfohlen. Dabei werden verschiedene
Lebensmittel- und Getrankegruppen definiert
und jeweils eine Mengenempfehlung formuliert.

Bei einer omnivoren Ernahrung (Mischkost) gibt
es folgende Empfehlung:
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+ 1,51 Trinkwasser pro Tag (10,5 | pro Woche)

+ 5Portionen Gemiise und Obst pro Tag (672 g
pro Tag)

+ 4 Portionen Getreide oder Erdapfel pro Tag
(378 g pro Tag)

« 3 Portionen Hilsenfriichte und daraus her-
gestellte Produkte pro Woche (37 g pro Tag)

+ 2 Portionen Fette & Ole pro Tag (26 g pro
Tag)

+ eine Portion Fleisch pro Woche (32,25 g pro
Tag)

+ eine Portion Fisch pro Woche (28,5 g pro Tag)

+ sowie wahlweise zusatzlich eine Portion
Fisch oder Fleisch

+ 3 Eier pro Woche (26 g pro Tag)

+ 2 Portionen Milch und Milchprodukte pro Tag
(411 g pro Tag)

+ Fettes, Stles und Salziges sollte nur selten

zu sich genommen werden
vgl. www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Erndh-
rung/Osterreichische-Erndhrungsempfehlungen-NEU.html
(2024-08-29)

Statistiken zeigen auf, dass in Osterreich im
Durchschnitt mehr Fleisch als empfohlen ver-
zehrt wird. GemaR den Versorgungsbilanzen der
Statistik Austria lag der Pro-Kopf-Verbrauch fiir
Fleisch im Jahr 2022 bei 58,6 kg (161 g pro Tag).
Am meisten wird Schweinefleisch, gefolgt von
Geflligel und Rind-/Kalbfleisch verzehrt.

vgl. www.statistik.at/fileadmin/announce-
ment/2023/08/20230831VersorgungsbilanzentierischePro-
dukte2022.pdf und www.statistik.at/statistiken/land-und-forst-
wirtschaft/landwirtschaftliche-bilanzen/versorgungsbilanzen
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Neben dem Effekt auf die persénliche Gesund-
heit hat der massive Fleischkonsum viele weitere
Auswirkungen, z.B.
= Tierschutz und Tierwohl:
Die derzeit produzierten Massen an
Fleisch und Fleischprodukten werden
zum Grofteil industriell hergestellt. Der
Ruckschluss auf Haltung, Fiitterung und
Lebensweise der Tiere ist oft mangelhaft.
RegelmaRig kommen in der Nutztier-
haltung Medikamente zum Einsatz und
gelangen somit in die Nahrungskette des
Menschen.

= Klimabelastung:
Grofte Mengen an Emissionen und
Treibhausgasen entstehen aufgrund der
Nutztierhaltung sowie bei der Futtermit-
tel-Produktion.

= soziale Gerechtigkeit:
Die Globalisierung und die Massenproduk-
tion grofRer Erzeuger:innen schwachen
kleinbauerliche Produzent:innen.

= Jahrlich fallen entlang der gesamten
Wertschépfungskette (Produktion bis
Konsument:in) in Osterreich rund 1,2
Millionen Tonnen Lebensmittelabfélle an.
Das sind tUber 130 Kilogramm pro Person
in Osterreich. Tierische Erzeugnisse wie
Fleisch, Eier oder Milchprodukte haben
daran einen wesentlichen Anteil.

vgl. www.landschafftleben.at/bildung/factsheets/hintergrund-
berichte-pdf/HB-Lebensmittelverschwendung-2021.pdf,
www.global2000.at/sites/global/files/Fleischatlas-2021.pdf und
www.bmk.gv.at/service/presse/gewessler/2024/0522_lebens-
mittel.html (jeweils 2024-08-29)

Mogliche Strategien

Erndhrung und die Haltung zum Thema Fleisch

sind individuell. Neben Vorgaben und Gesetzen

kénnen auch Verbraucher:innen einen wesent-

lichen Beitrag zur Verringerung der negativen

Auswirkungen leisten. Zum Beispiel:

+ Bewusster Lebensmittel-Einkauf mit Essens-

planen. So kann vermieden werden, dass
Produkte im Miill landen.

©

+ Korrekte Lagerung und Kiihlung

« Reduktion des Fleischkonsums (Qualitat
vor Quantitat) - somit Einkauf von weniger
Fleisch und Fleischprodukten zugunsten
héherwertiger Qualitat

+ Berticksichtigung der Tierwohlstandards
unter Einbezug entsprechender Giitesiegel

+ Bevorzugen von regionalen, biologischen
Produkten.
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Die Plattform ,,Bewusst kaufen“ des Bundesmi-
nisteriums fiir Klimaschutz, Umwelt, Energie,
Mobilitat, Innovation und Technologie bietet

z.B. umfassende Hilfestellungen und Informati-
onen. Auch Gltesiegel und Labels werden hier
erklart:
www.bewusstkaufen.at/ratgeber/fleisch-und-ge-
flugel

Auch der WWF bietet in seinem Fleischratgeber
sehr umfassende Tipps und Konsumentenemp-
fehlungen zum Fleischkonsum an:
www.wwf.at/nachhaltig-leben/tipps-ratgeber/
wwf-fleischratgeber

Anmerkungen
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Schulstufe
o Empfohlen fiir 10./11. Schulstufe

Facherbezug

+ Biologie und Umwelterziehung, Geografie
und Wirtschaftskunde, Politische Bildung,
Wirtschaft, Religion/Ethik, Okologie

Unterrichtsphase
+ Einfihrung

Komplexitatsgrad
« Einfach
Anliegen

+ Selbstreflexion zum Thema Fleischkonsum

Kenntnisse und Fertigkeiten

+ Den personlichen Konsum an Fleisch und
Fleischprodukten lber einen vereinbarten
Zeitraum schriftlich festhalten kénnen

Dauer
« 10 bis 20 Min.

Unterrichtsmittel
« Arbeitsblatt Mein Fleischkonsum [1]

Vorbereitung

« Bei Bedarf das Arbeitsblatt Mein Fleischkon-
sum [1] fur die Schiiler:innen zur Verfligung
stellen (z.B. in Kopie oder als PDF).

Ablauf

« Die Lehrkraft erstellt eine Tabelle an der
Tafel. Dabei kann sie sich am Arbeitsblatt

©

Woche) ein, indem sie eine Markierung (z.B.
Punkt, Strich) setzen.

Nachdem alle Schiler:innen an der Reihe
waren, erfolgt ein gemeinsamer Abschluss.
Bei Bedarf kann eine Zahlung und einfache
statistische Auswertung erfolgen (z.B.

80 % der Klasse essen jeden Tag Fleisch,
mehr als die Halfte der Schiiler:innen isst zu
Mittag Fleisch usw.).

Das Ergebnis wird von der Lehrkraft und

den Schiiler:innen kurz kommentiert bzw.
interpretiert. Dabei konnen folgende Impuls-
fragen verwendet werden:

= Wie empfinde ich mein/unser Ergebnis?

= Wie ist meine personliche und individuelle
Einschatzung?

= Habe ich mir schon einmal (iber meinen
Fleischkonsum Gedanken gemacht? Wenn
ja, worliber genau? z.B. Herkunft, Tier-
wohl, Schlachtung, Verarbeitung usw.

= Worauf achte ich besonders beim Einkauf
bzw. Konsum von Fleisch?

= Wie stehe ich im Allgemeinen zu Fleisch-
konsum? Wie ist meine Erfahrung? usw.

Variante:
+ Jede Schiilerin bzw. jeder Schiiler erhalt das

Arbeitsblatt zum Mitnehmen. Die Lehrkraft
vereinbart einen entsprechenden Zeitraum
mit den Schiler:innen (z.B. Montag bis Sonn-
tagin der nachsten Schulwoche). Fiir diesen
Zeitraum notieren die Schiiler:innen ihren
personlichen Fleischkonsum als Haustibung.

Nach dem vereinbarten Zeitraum erfolgt die
Besprechung der Notizen im Klassenverband
mithilfe der obigen Impulsfragen.

Mein Fleischkonsum und an den Gewohnhei-
ten der Schiiler:innen orientieren (Spalten =
Tage, Zeilen = Mahlzeiten).

Anmerkungen

+ Die Schiiler:innen tragen darin ihren Fleisch-
konsum der letzten Tage (z.B. flir eine ganze
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Mein Fleischkonsum ()  Arbeitsblatt

An welchen Tagen und zu welcher Zeit wurde(n) Fleisch/Wurst/Fleischprodukte gegessen?
Setzen Sie die entsprechenden Striche in die Tabelle.

Vereinbarter Zeitraum:

Wochentage
und MO DI MI DO FR SA SO
Mahlzeiten
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Friuhstlick

Vormittag

Mittagessen

Nachmittag

Abendessen

Snacks

Sonstiges

SCHULDNERHILFE 00
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Schulstufe
o Empfohlen fiir 10./11. Schulstufe

Facherbezug

+ Biologie und Umwelterziehung, Geografie
und Wirtschaftskunde, Politische Bildung,
Wirtschaft, Religion/Ethik, Okologie

Unterrichtsphase

+ Erarbeitung

Komplexitatsgrad
+ Mittel
Anliegen

» Kreatives Erarbeiten von Fakten zum Thema
Fleisch (-produktion, -konsum)

Kenntnisse und Fertigkeiten

+ Das Kreuzwortratsel zum Thema Fleisch
einzeln oder in Kleingruppen l6sen kénnen

Dauer
« 20 bis 40 Min.

Unterrichtsmittel

« Arbeitsblatt Fakten zum Thema Fleisch [1]

+ Arbeitsblatt Fakten zum Thema Fleisch -
Aufldsung [1]

+ Bei Bedarf zur fachlichen Vor-/Einarbeitung
Informationen Fleischkonsum [1-2]

+ BeiBedarf Hintergriinde Tierfreundlicher
Einkauf[1]

Vorbereitung

+ Das Arbeitsblatt Fakten zum Thema Fleisch
[1] fur die Schiiler:innen zur Verfiigung
stellen. Je nach technischen Méglichkeiten
kann es auch digital verwendet und gelost
werden.

©

Ablauf

« Die Schiler:innen bearbeiten das Arbeits-
blatt einzeln oder in Kleingruppen.

+ Nach der Arbeitszeit werden die Ergebnisse
verglichen und bei Bedarf einzelne Fragen
naher beleuchtet.

+ Die Lehrkraft findet die entsprechenden L6-
sungen am Arbeitsblatt Fakten zum Thema
Fleisch - Auflésung bzw. weitere Details und
Links in den Informationen Fleischkonsum.

+ Gemeinsam wird am Ende das Losungswort

TIERFREUNDLICH bestimmt und Gberlegt:
Was meint man mit tierfreundlich bzw.
tierfreundlichem Einkauf? Dazu gibt es ein
kurzes Statement in den Hintergriinden
Fakten zum Thema Fleisch.

Variante:

+ Nach dem Losen des Ratsels konnten noch
weitere interessante Fakten von den Schi-
ler:innen recherchiert und in Form von
Quiz-/Kreuzwortratselfragen ausformuliert
werden. In den Hintergriinden Fakten zum
Thema Fleisch sind alle relevanten Quellen
angefihrt und kdnnen von der Lehrkraft bei
Bedarf weitergegeben werden.

Anmerkungen
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10. o

11.

12. M

13.

14.

LOSUNGSWORT A Was, glauben Sie, ist damit gemeint?

1.Am 7. April 2024 war der Meat Exhaustion Day fiir
Osterreich: Dann wurde fiir 2024 die empfohlene
Menge an Fleisch pro Kopf fiir Osterreich ... .

2. China, USA und ... zahlen zu den groRten Fleisch-
produzenten weltweit.

3. Fleisch ist fiir viele Menschen ein taglicher Be-
standteil der Ernahrung. Wie viele Portionen von
Fleisch und Fisch pro Woche empfiehlt die dsterrei-
chische Ernahrungspyramide?

4. Die Ernahrungspyramide 2.0 des WWF (Stand:
September 2024) gibt Empfehlungen fiir eine
gesunde UND nachhaltige Ernahrung in Osterreich.
Darin wird gefordert, den Fleischkonsum zu ... .

5. In Osterreich werden Schweine-, Rind- und Kalb-
fleisch sowie ... am meisten verzehrt.

6. So nennt man das Haltungssystem, bei dem die
Tiere alle angeborenen und erlernten Verhaltens-
weisen ausfiihren kdnnen. Die Tiere sind gesund
und flihlen sich wohl. Leider ist es nicht Ublich, alle
Tiere so zu halten.

7. Die Haltungsbedingungen in Massenbetrieben
werden oft kritisiert, wie z.B. harte Betonbdden
ohne Stroheinstreu in der Schweineproduktion.
Wie nennt man diese Béden, die seit 2023 in Oster-
reich in neuen Anlagen verboten sind?

8. Rindfleisch ist sehr beliebt in Osterreich. Jahrlich
werden rund 23.000 Tonnen Rindfleisch aus diesem
Land nach Osterreich importiert.

9. Lebensmittel gehéren nicht in den Mill! Mit einer
vorausschauenden Planung und der richtigen La-
gerung kann man den personlichen 6kologischen
FuRBabdruck der Ernghrung ....

Achtung: Bei heiklen und leicht verderblichen Pro-
dukten wie zum Beispiel Frischfleisch besonders
auf die Haltbarkeit und Lagerung achten.

10. Laut WWF hat der Fleischkonsum immense Aus-
wirkungen auf Klima, Flachenverbrauch, Artenviel-
falt, Boden und Gewasser. Zum Beispiel entstehen
durch die Futterproduktion fiir die Tiere oder durch
die ... von Flachen fir die Viehzucht Treibhausgase.
11. Fiir das original ,,Wiener Schnitzel“ wird diese
Fleischsorte verwendet.

12. Auch Jungtiere stehen bei vielen Menschen

am Speiseplan. Neben Kalbfleisch ist auch ... sehr
beliebt.

13. Diese Fleischsorte wird in Osterreich am mei-
sten verzehrt.

14. Studien aus dem Jahr 2021 zeigen, dass eine
Person in Osterreich ca. 59 Kilo Fleisch pro ... ver-
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LOSUNGSWORT A Was, glauben Sie, ist damit gemeint?

1.Am 7. April 2024 war der Meat Exhaustion Day fiir
Osterreich: Dann wurde fiir 2024 die empfohlene
Menge an Fleisch pro Kopf fiir Osterreich ... .

2. China, USA und ... zahlen zu den groRten Fleisch-
produzenten weltweit.

3. Fleisch ist fiir viele Menschen ein taglicher Be-
standteil der Ernahrung. Wie viele Portionen von
Fleisch und Fisch pro Woche empfiehlt die dsterrei-
chische Ernahrungspyramide?

4. Die Ernahrungspyramide 2.0 des WWF (Stand:
September 2024) gibt Empfehlungen fiir eine
gesunde UND nachhaltige Ernahrung in Osterreich.
Darin wird gefordert, den Fleischkonsum zu ... .

5. In Osterreich werden Schweine-, Rind- und Kalb-
fleisch sowie ... am meisten verzehrt.

6. So nennt man das Haltungssystem, bei dem die
Tiere alle angeborenen und erlernten Verhaltens-
weisen ausfiihren kdnnen. Die Tiere sind gesund
und flihlen sich wohl. Leider ist es nicht Ublich, alle
Tiere so zu halten.

7. Die Haltungsbedingungen in Massenbetrieben
werden oft kritisiert, wie z.B. harte Betonbdden
ohne Stroheinstreu in der Schweineproduktion.
Wie nennt man diese Béden, die seit 2023 in Oster-
reich in neuen Anlagen verboten sind?

8. Rindfleisch ist sehr beliebt in Osterreich. Jahrlich
werden rund 23.000 Tonnen Rindfleisch aus diesem
Land nach Osterreich importiert.

9. Lebensmittel gehéren nicht in den Mill! Mit einer
vorausschauenden Planung und der richtigen La-
gerung kann man den personlichen 6kologischen
FuRBabdruck der Ernghrung ....

Achtung: Bei heiklen und leicht verderblichen Pro-
dukten wie zum Beispiel Frischfleisch besonders
auf die Haltbarkeit und Lagerung achten.

10. Laut WWF hat der Fleischkonsum immense Aus-
wirkungen auf Klima, Flachenverbrauch, Artenviel-
falt, Boden und Gewasser. Zum Beispiel entstehen
durch die Futterproduktion fiir die Tiere oder durch
die ... von Flachen fir die Viehzucht Treibhausgase.
11. Fiir das original ,,Wiener Schnitzel“ wird diese
Fleischsorte verwendet.

12. Auch Jungtiere stehen bei vielen Menschen

am Speiseplan. Neben Kalbfleisch ist auch ... sehr
beliebt.

13. Diese Fleischsorte wird in Osterreich am mei-
sten verzehrt.

14. Studien aus dem Jahr 2021 zeigen, dass eine
Person in Osterreich ca. 59 Kilo Fleisch pro ... ver-
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Was meint ein tierfreundlicher Einkauf?

Tierfreundlich meint, Konsument:innen achten
die Lebewesen, aus denen tierische Produkte
gewonnen werden.

Es ist Verbraucher:innen wichtig, wie es den
Tieren geht bzw. gegangen ist.

Man mdchte die guten Bedingungen in der Hal-
tung, Fitterung und Schlachtung mit dem Kauf
von tierfreundlichen Produkten unterstiitzen.

Ein tierfreundlicher Einkauf bedeutet zum Bei-
spiel:

+ Beim Kauf von Fleisch oder Wurst ist es
einem wichtig, dass die Tiere gut gehalten
wurden, dass sie genug Platz hatten, gu-
tes Futter bekamen und auch gentigend
Freiflache zur Verfligung stand. Daher kauft
man z.B. bevorzugt Einkaufe bei regionalen
Bio-Bauern oder achtet auf Glitesiegel im
Supermarkt.
oder

+ Beim Kauf von Eiern ist es einem wichtig,
dass die Hihner gut gehalten wurden. Man
achtet z.B. auf den Eier-Code (= Aufdruck di-
rekt am Ei, der u. a. liber das Herkunftsland
und die Form der Haltung Auskunft gibt).

Konsument:innen sind sich ihrer Verantwortung
gegeniiber anderen Lebewesen bewusst und
achten somit auch auf deren Wohl.

Tierwohl und Tierfreundlichkeit sind somit aus
ethischer Sicht ein wesentliches Kaufkriterium.

Quellen zum Kreuzwortratsel:

1.) www.vier-pfoten.at/unsere-geschichten/
pressemitteilungen/2024/april/meat-exhausti-
on-day-2024

2.) https://de.wikipedia.org/wiki/Tierprodukti-
on#Globale_Tierproduktion

3.) www.sozialministerium.at/Themen/Gesund-
heit/Erndhrung/Osterreichische-Ernahrungs-
empfehlungen-NEU.html

©

4.) www.wwf.at/artikel/ernaehrungspyramide

5.) www.statistik.at/statistiken/land-und-forst-
wirtschaft/landwirtschaftliche-bilanzen/versor-
gungsbilanzen

6.) www.tierschutzmachtschule.at/down-
load/?id=965.pdf

7.) https://orf.at/stories/3345043

8.) www.landschafftleben.at/lebensmittel/rind/
daten-und-fakten

9a.) www.landschafftleben.at/bildung/facts-
heets/hintergrundberichte-pdf/HB-Lebensmit-
telverschwendung-2021.pdf

9b.) www.global2000.at/sites/global/files/
Fleischatlas-2021.pdf

10.) www.wwf.de/themen-projekte/landwirt-
schaft/ernaehrung-konsum/fleisch/der-appetit-
auf-fleisch-und-seine-folgen

11.) https://de.wikipedia.org/wiki/Wiener_
Schnitzel

12.) www.ots.at/presseaussendung/
OTS_20230403_0TS0018/moosbrugger-bei-
lamm-und-kitzfleisch-auf-die-herkunft-achten

13.) www.statistik.at/statistiken/land-und-forst-
wirtschaft/landwirtschaftliche-bilanzen/versor-
gungsbilanzen

14.) www.statistik.at/fileadmin/announce-
ment/2023/08/20230831Versorgungsbilanzentie-
rischeProdukte2022.pdf

alle Links Stand 2024-08-29

o
R
)
2
i)
=}
<=
O
n
—
—
-~
oS
—
=
=2
0
4
o
x
X
(8}
44
w
o
o

"= Bundesministerium
Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz

Einbindung einzelner Ini
Das Einrichten von Links

en sowie das Layout dieser Seiten unterliegen
rwendun; r0; ler Weitergabe

)

KONSUMENTEN
FRAGEN

so fiir die unerlaubte
bsites anderer Betreiber:innen.
icklich gestattet.

09/2024

UPNR.5.7


https://www.vier-pfoten.at/unsere-geschichten/pressemitteilungen/2024/april/meat-exhaustion-day-2024
https://www.vier-pfoten.at/unsere-geschichten/pressemitteilungen/2024/april/meat-exhaustion-day-2024
https://www.vier-pfoten.at/unsere-geschichten/pressemitteilungen/2024/april/meat-exhaustion-day-2024
https://de.wikipedia.org/wiki/Tierproduktion#Globale_Tierproduktion
https://de.wikipedia.org/wiki/Tierproduktion#Globale_Tierproduktion
https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Ern%C3%A4hrung/%C3%96sterreichische-Ern%C3%A4hrungsempfehlungen-NEU.html
https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Ern%C3%A4hrung/%C3%96sterreichische-Ern%C3%A4hrungsempfehlungen-NEU.html
https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Ern%C3%A4hrung/%C3%96sterreichische-Ern%C3%A4hrungsempfehlungen-NEU.html
https://www.wwf.at/artikel/ernaehrungspyramide/
https://www.statistik.at/statistiken/land-und-forstwirtschaft/landwirtschaftliche-bilanzen/versorgungsbilanzen
https://www.statistik.at/statistiken/land-und-forstwirtschaft/landwirtschaftliche-bilanzen/versorgungsbilanzen
https://www.statistik.at/statistiken/land-und-forstwirtschaft/landwirtschaftliche-bilanzen/versorgungsbilanzen
www.tierschutzmachtschule.at/download/?id=965.pdf
www.tierschutzmachtschule.at/download/?id=965.pdf
https://orf.at/stories/3345043/
https://www.landschafftleben.at/lebensmittel/rind/daten-und-fakten
https://www.landschafftleben.at/lebensmittel/rind/daten-und-fakten
www.landschafftleben.at/bildung/factsheets/hintergrundberichte-pdf/HB-Lebensmittelverschwendung-2021.pdf
www.landschafftleben.at/bildung/factsheets/hintergrundberichte-pdf/HB-Lebensmittelverschwendung-2021.pdf
www.landschafftleben.at/bildung/factsheets/hintergrundberichte-pdf/HB-Lebensmittelverschwendung-2021.pdf
www.global2000.at/sites/global/files/Fleischatlas-2021.pdf
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https://www.statistik.at/fileadmin/announcement/2023/08/20230831VersorgungsbilanzentierischeProdukte2022.pdf

Schulstufe
o Empfohlen fiir 10./11. Schulstufe

Facherbezug

» Biologie und Umwelterziehung, Geografie
und Wirtschaftskunde, Politische Bildung,
Wirtschaft, Religion/Ethik, Okologie

Unterrichtsphase

+ Erarbeitung

Komplexitatsgrad

+ Komplex

Anliegen

+ Umfassende Beleuchtung des Themas
Fleisch aus unterschiedlichen Blickwinkeln
und hinsichtlich verschiedener Aspekte

Kenntnisse und Fertigkeiten

+ InKleingruppen zu den vorgegebenen The-
men recherchieren, dazu Stellung nehmen
und die Ergebnisse kreativ aufbereiten

Dauer
« 60 bis 180 Min.

Unterrichtsmittel
+ Beamer, Computer mit Internetzugang
+ Internetfahige Gerate fiir Schiiler:innen

« Prasentationsmaterialien

Vorbereitung

+ Moglichkeit zum Filmschauen bzw. zur Re-
cherche sicherstellen (PC-Raum o0.A.)

Ablauf

+ Zum gemeinsamen Start kann eine der

©

Filmlink: www.gemeinsam-fuer-afrika.de/
wissenswerte-fleisch-und-nachhaltigkeit
(Hinweis: Dieser Film basiert auf Zahlen aus
Deutschland, ldsst sich aber auf Osterreich
gut umlegen).

Danach teilen sich die Schiiler:innen in
Teams bzw. Kleingruppen. Je nach Interesse
werden die folgenden 8 Themen zugeteilt:

= 1. Industrielle Produktion bzw. Lebensmit-
telindustrie (Tierrechte, Tierwohl, Bsp.)

= 2. Bio-Haltung (Tierrechte, Tierwohl, Bsp.)

= 3. Gesundheitliche Auswirkungen des
Fleischkonsums auf jede Einzelne/ jeden
Einzelnen (Beispiele, Empfehlungen)

= 4. Globale wirtschaftliche Zusammenhan-
ge (Import-Export)

= 5. Globale Themen der Fleischproduktion
Teil I (Umweltverschmutzung, Klimawan-
del, CO,-Ausstol)

= 6. Globale Themen der Fleischproduktion
Teil Il (Flachenverbrauch, Rodung, Welter-
nahrung)

= 7. Lebensstile in Zusammenhang mit
Fleischkonsum, Begriffe: Omnivore, Ve-
getarier:innen, Veganer:innen (Einschat-
zungen, Vor- und Nachteile)

= 8. Verarbeitung von Tieren, Schlachtung

Jedes Team recherchiert und informiert sich
im Rahmen der vorgegebenen Zeit.

Je nach Vorgabe der Lehrkraft kdnnen sie
auch wesentliche Informationen zu einem
Leitfaden zusammenstellen.

Der Abschluss ist eine kreative Prasentation
der Ergebnisse im Rahmen einer Ausstellung
(auch fiir andere Klassen), z.B. mithilfe von
Kurzvideos, Landkarten, Grafiken, Podcasts,
Skulpturen, Einladung von Expert:innen etc.
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Idee zur Weiterarbeit:
+ Die Ergebnisse/Prasentation auch anderen
Schulklassen zur Verfligung stellen

beiden im Inhaltsverzeichnis beschriebenen
Einfihrungsmethoden durchgefiihrt und/
oder der Film ,,Fleisch und Nachhaltigkeit®

angesehen werden. + Projekt Fleischkonsum in der Schule starten
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Schulstufe
o Empfohlen fiir 10./11. Schulstufe

Facherbezug

Biologie und Umwelterziehung, Geografie
und Wirtschaftskunde, Politische Bildung,
Wirtschaft, Religion/Ethik, Okologie

Unterrichtsphase

Ergebnissicherung

Komplexitatsgrad
+ Mittel
Anliegen

Abschluss des Themas
Personliche Handlungsmoglichkeiten ablei-
ten, kennenlernen, in der Praxis umsetzen

Auswirkungen des Fleischkonsums auf Ver-
braucher:innen, auf die Gesellschaft und die
Okologie ableiten

Kenntnisse und Fertigkeiten

+ Dievorgegebenen Statements (Satzanfange)

miindlich fertig stellen kénnen

Dauer

15 bis 30 Min.

Unterrichtsmittel

Bei Bedarf Beamer, Computer mit Internet-
zugang

Material Tierfreundlicher Fleischkonsum [1]
Evtl. Exkursion in einen Fleischverarbei-
tungsbetrieb oder Recherche in einem
Supermarkt organisieren

Vorbereitung

Bei Bedarf das Material Tierfreundlicher
Fleischkonsum [1] ausdrucken oder alterna-
tiv zum Vorlesen am Computer 6ffnen

©

Bei Bedarf die Ideen zur Weiterarbeit vorbe-
reiten/organisieren (z.B. Kontakt mit einem
Schlachthof herstellen, Termine vereinbaren
0.A)

Ablauf

Die Satzanfange (siehe Material Tierfreundli-
cher Fleischkonsum) werden von der Lehr-
kraft vorgelesen und jeweils ein:e Schiiler:in
stellt den Satz fertig.

So kann das Thema mit personlichen Gedan-
ken abgerundet werden. Die Satze fokussie-
ren einerseits auf die einzelnen Personen

als Verbraucher:innen, sollen aber auch die
globalen Auswirkungen in Erinnerung rufen.

Idee zur Weiterarbeit:

Glitezeichen-Guide fiir Lebensmittel von
Greenpeace Osterreich: https://greenpeace.
at/uploads/2022/07/greenpeace_zeichent-
ricks_2021.pdf (2. Auflage, Mai 2021)

Recherche im Supermarkt (Vergleich von
Produkten hinsichtlich z.B. Preis, Herkunft,
Gutesiegel usw.)

Gesprache mit Fleischlieferanten, Ausflug
zu Bauernhofen, Besuch eines Schlachthof
(z.B. glaserne Schlachtung bei Sonnberg
Biofleisch GmbH, https://biofleisch.biz)

Wiederholung der Methode Mein Fleisch-
konsum (hat sich mein Verhalten durch das
Gelernte/Gehorte/Gesehene verandert?)

Anmerkungen
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https://greenpeace.at/uploads/2022/07/greenpeace_zeichentricks_2021.pdf
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Beispiele fiir Satzanfange:

= Wirden alle Menschen weniger Fleisch essen, dann ...
= Ich mochte zukiinftig darauf achten, dass ...

= Beim nachsten Besuch im Restaurant ...

= Im Supermarkt achte ich besonders auf ...

= In meiner Familie ...

= Mein Fleischkonsum sollte ...

= Der derzeitige hohe Fleischkonsum ist problematisch fiir ...
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= Wenn es um die globalen Auswirkungen des Fleischkonsums geht,
sehe ich besonders kritisch ...

= Ohne Fleisch geht es mir ...

= Wenn ich die Bilder aus grofien Tierbetrieben sehe, dann ...

= Von diesen Unterrichtseinheiten zum Thema Fleischkonsum nehme ich mir mit ...
= Ich finde es gut, dass ...

= Mir gefallt nicht, dass ...

= Kritisch sehe ich, dass ...

= Mir ist beim Thema Fleischkonsum sehr wichtig ...

= Ich bin der Meinung, man sollte beim Umgang mit Tieren ...

= Ich wiinsche mir, dass ...

= Mein personlicher Vorsatz ist ...

= Gelernt habe ich, dass ...

= Wenn ich an mein Konsumverhalten denke, ist mir wichtig ...

= Zukiinftig mochte ich ...

= Von der Gesetzgebung wiinsche ich mir, dass ...

= Tierfreundlicher Einkauf heif3t fir mich ...

= Ich erinnere mich an dieses positive Beispiel den Fleischkonsum betreffend: ...

= Ich finde es gut, dass wir uns mit dem Thema Fleischkonsum in der Schule beschaftigt haben,

weil ...
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Zeit Ablauf/Methode Unterrichtsmittel
10" | 1. Mein Fleischkonsum Methode:
bis = Mein Fleischkonsum
20" | per Zugang zum Thema Fleisch und Fleischkonsum wird mit [1]

dem personlichen Status quo ermdglicht.
Arbeitsblatt:

= Mein Fleischkonsum
© Die Schiiler:innen notieren und benennen den eigenen [1]

Fleischkonsum: Wann essen sie wie viel von welchen
Fleischprodukten? Danach erfolgt eine gemeinsame Reflexi-
on und Diskussion der Ergebnisse.
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20" | 2. Fakten zum Thema Fleisch Methode:
bis = Fakten zum Thema

Fleisch [1]
Arbeitsblatter:

= Fakten zum Thema
Fleisch [1]

= Fakten zum Thema
© Zu Beginn bearbeiten die Schiiler:innen das Réatsel selbst- Fleisch - Auflésung [1]

standig und versuchen, die entsprechenden Antworten
einzutragen. Danach kann je nach Vorgaben und Zeitmog- bei Bedarf:

lichkeit eine intensivere Auseinandersetzung mit Aspekten Informationen:

des Ratsels erfolgen. Gemeinsam wird Uber das Lésungs- = Fleischkonsum [1-2]
wort TIERFREUNDLICH gesprochen.

40" Ein Kreuzwortrétsel mit vielen Fakten zum Fleischkonsum bietet
Gelegenheit, die verschiedenen Aspekte rund um das Thema
Fleisch aufzuzeigen.

Hintergriinde:
= Tierfreundlicher
Einkauf [1]

15" | 3. Tierfreundlicher Fleischkonsum Methode:
bis = Tierfreundlicher

! Fleischk 1
30 Abschlieflend werden Satzanfange vorgelesen und die Schi- M:csecrialo-nsum[ /

ler:innen formulieren daraus ganze Satze. . )
= Tierfreundlicher

Fleischkonsum [1]
© Das Thema wird mit personlichen Gedanken abgerundet

und hat sowohl die Verbraucher:innen-Rolle als auch die
globale Ebene des Fleischkonsums im Visier.
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